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بائتكلاا 	 تاداضم 	 نع 	 فقوتلا 	 ةمزلاتم

ـل 	 اقًفو 	 ،ئجافم 	 لكشب 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 رارضأ 	 يلاتلا 	 ريرقتلا 	 يف 	 ضرعتسي "	 وتلسنوكلا .	" تلااحلا 	 أوسأ 	 يف 	 روهش 	 ىتحو 	 مايلأ 	 رمتست 	 دق 	 يتلاو 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نع 	 فقوتلا 	 ةمزلاتمب 	 فرعي 	 امب 	 ضعبلا 	 باصيو 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 ةأجف 	 اوفقوت 	 اذإ 	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 وأ 	 ازنولفنلإاب 	 ةهيبش 	 ضارعأ 	 نم 	 صاخشلأا 	 يناعي 	 دق :	 يماس 	 ىدن -	 تبتك 	"Medical	news	today".	 عم 	 ام 	 صخش 	 اهنم 	 يناعي 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 دمتعت .	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 نم 	 ةعومجم 	 نم 	 نوناعي 	 ريبك 	 لكشب 	 اهتعرج 	 نوللقي 	 وأ 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 ةأجف 	 نوفقوتي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نم 	٪20	 يلاوح 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نم 	 باحسنلاا 	 ضارعأ .	 يعيبطلا 	 نينوتوريسلا 	 نزاوت 	 ةداعتسا 	 مسجلا 	 لواحي 	 امدنع 	 اضًيأ 	 ثدحت 	 دق 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 نأ 	 نيثحابلا 	 ضعب 	 دقتعي 	 ،ةجعزم 	 اضًارعأ 	 ببسي 	 دق 	 امم 	 ،ةعرسب 	 هيدل 	 ةرشتنملا 	 نينوتوريسلا 	 تايوتسم 	 ريغتت 	 دقف 	 ،بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 ةأجف 	 ام 	 صخش 	 فقوتي 	 امدنع .	 ةظقيلاو 	 ةقاطلاب 	 طبترم 	 نومره 	 وهو 	 ،غامدلا 	 يف 	 زارفإ 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 نينوتوريسلا 	 دادرتسا 	 تاطبثم 	 دعاست 	 ،ةيبصعلا 	 ايلاخلا 	 يف 	 هصاصتما 	 ةداعإ 	 عنم 	 قيرط 	 نع 	 كلذ 	 لعفيو 	 ،ةداعسلاو 	 ةيهافرلا 	 رعاشم 	 رارقتسا 	 ىلع 	 لمعي 	 نومره 	 وه 	 نينوتوريسلا 	 ،غامدلا 	 يف 	 نينوتوريسلا 	 تايوتسم 	 ةدايز 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 ضعب 	 لمعت 	 ،هلوانتي 	 يذلا 	 بائتكلاا 	 داضم 	 عونو 	 صخشلا 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةيودلأل 	 ةيدرفلا 	 ةربخلاو 	 ةيلاعفلا 	 فلتخت .	 ضارعلأا 	 ةدح 	 ليلقتل 	 ءاودلا 	 بحس 	 عم 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 لاخدإ 	 وأ 	 ،عيباسأ 	 ةدع 	 رادم 	 ىلع 	 يجيردت 	 لكشب 	 ءاودلا 	 ةعرج 	 ضفخ 	 قيرط 	 نع 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نع 	 فقوتلا 	 ةمزلاتمل 	 ضرعتلا 	 بنجت 	 يف 	 صاخشلأا 	 ةدعاسم 	 ءابطلأل 	 نكمي 	 ،بائتكلاا 	 ضارعأ 	 ساكتنا 	 رطخ 	 ليلقتو 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 ةياقولل 	 اًيجيردت 	 بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 صيلقت 	 	ADS	بجي مد 	 طغض .	 داتعملا 	 نم 	 عرسأ 	 وأ 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 بلق 	 تابرض .	 زيكرتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 وأ 	 ةركاذلا 	 يف 	 لكاشم .	 ةيراحتنا 	 راكفأ .	 جازملا 	 يف 	 تاريغت .	 مونلا 	 تابارطضا .	 هيلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	لا	 ءاكبلا 	 نم 	 تارتف .	 رعذ 	 تابون .	 طرفملا 	 قلقلا .	 نزحلا 	 رعاشم :	 لثم 	 ،بائتكلاا 	 ضارعلأ 	 ةهباشم 	 ضارعأ 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 ؟هب 	 باصملا 	 كِلفط 	 عم 	 نيلماعتت 	 فيك ..	 لاصفنلاا 	 قلق 	 بارطضا :	 اضًيأ 	 أرقا .	 سابتللاا .	 لعفلاب 	 دوجوم 	 ريغ 	 ءيش 	 مش 	 لثم 	 ةيسحلا 	 تلاكشملا .	 نينط 	 وأ 	 نينذلأا 	 يف 	 نينر .	 سيباوكلا 	 وأ 	 ةبيرغلا 	 ملاحلأاو 	 ةطرفملا 	 	.ملاحلأا نزاوتلا 	 وأ 	 يشملا 	 وأ 	 ةيدارإلالا 	 تاكرحلا 	 يف 	 لكاشم .	 ةمدصلا 	 وأ 	 زخولا 	 وأ 	 قرحلاب 	 ساسحإ .	 ةخودلا .	 راود .	 سأرلا 	 يف 	 ةيئابرهكلا 	 تامدصلا 	 هبشت 	 سيساحأ .	 ةدعملا 	 تاصلقت .	 ةريرعشقلاو 	 تلاضعلا 	 ملاآو 	 نايثغلاو 	 عادصلا 	 لثم 	 ،ازنولفنلأا 	 ضارعأ 	 هبشت 	 ضارعأ 	:	 يلي 	 ام 	 ةيئاقتنلاا 	 نينوتوريسلا 	 دادرتسا 	 تاطبثمو 	 ةيئاقتنلاا 	 نينوتوريسلا 	 دادرتسا 	 تاطبثم 	 نم 	 باحسنلااب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي 	 ،نامدلإاب 	 ةطبترملا 	 كلت 	 نع 	 اهزييمت 	 مهملا 	 نم 	 ،هلوانتي 	 يذلا 	 بائتكلاا 	 داضم 	 عون 	 ىلع
ماربولاتيس : لثم 	 نيرفنيبارونلاو 	 نينوتوريسلا 	 تايوتسم 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 كلت 	 ةصاخ 	 ،ةددحم 	 ةينمز 	 ةرتفل 	 مسجلا 	 يف 	 ىقبت 	 يتلا 	 لوعفملا 	 ةريصق 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 باحسنا 	 راثأ 	 لامتحا 	 نكمي . اهنع 	 ئجافملا 	 فقوتلا 	 دنع 	 ةجعزمو 	 ةريطخ 	 ةيبناج 	 تاريثأت 	 هل 	 نوكت 	 اهنم 	 اضًعب 	 نكلو 	 ،اهلوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 دنع 	 ةيباحسنا 	 ضارعأ 	 روهظ 	 ىلإ 	 بائتكلاا 	 جلاع 	 ةيودأ 	 عيمج 	 يدؤتاهفاقيا 	 بعصي 	 يتلا 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 يه 	 املزنملا 	 يف 	 بائتكلاا 	 جلاع 	 قرط 	 ثدحا 	:	 نع 	 كل 	 اضيا 	 ةماه 	 ةلاقم … انعم 	 عباتف 	 نامأب 	 بائتكلاا 	 ةيودا 	 باحسنا 	 ضارعا 	 يطخت 	 ةيفيكو 	 بائتكلاا 	 جلاع 	 قرط 	 لضفا 	 يلاتلا 	 عطقملا 	 حضويو . ةيحصلا 	 ةلاحلاو 	 ،مادختسلاا 	 ةرتف 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،هلوانتت 	 يذلا 	 ءاودلا 	 عون 	 ىلع 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 باحسنا 	 ةدم 	 دمتعت 	 ثيح 	،. لاًماك 	 ارًهش 	 زواجتت 	 دق 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،عيباسأ 	 ةعضب 	 نم 	 رثكلأ 	 ةديدشلا 	 وأ 	 ةطسوتملا 	 ضارعلأا 	 رمتستو 	 ،بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 نم 	 مايأ 	3	 نوضغ 	 يف 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 رهظتبائتكلاا 	 ةيودا 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 رمتست 	 مك . سيباوك . ءايعلإا . قلقلا . ديدشلا 	 قرعتلا . عادص . ةدعملا 	 تاجنشت . يوق 	 لاهسإ . ءيقلاو 	 نايثغلا . ةيجازملا 	 تابلقتلا . بائتكلاا . قرلأا : ىرخلأا 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 لمشتو . راذنإ 	 قباس 	 نود 	 ةأجف 	 هتايح 	 صخشلا 	 يهني 	 دقو 	 ،راكفلأا 	 هذهل 	 اقًفو 	 فرصتلاو 	 ،ةيراحتنلاا 	 راكفلأا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ئطاخلا 	 جلاعلا 	 ببسي . هضارعأ 	 مقافيو 	 ،بائتكلاا 	 نم 	 يفاعتلل 	 قرغتسملا 	 تقولا 	 نم 	 ديزي 	 امك 	 ،ىرخأ 	 ةرم 	 اهروهدتو 	 ضيرملل 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 عجارت 	 ببسي 	 دق 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 فاقيإ . نايثغلاو 	 ءيقلاو 	 ،سجاوهلاو 	 سواسولا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،دربلا 	 تلازن 	 ضارعأب 	 ةهيبش 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 ببسي 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 ئجافملا 	 فقوتلا : بائتكلاا 	 ةيودأ 	 باحسنا 	 تاملاع 	 زربأو 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 بائتكلاا 	 ىلإ 	 لصتل 	 اهتدح 	 مقافتت 	 ةئجافم 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 روهظ 	 ببسي 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 نع 	 علاقلإابائتكلاا 	 ةيودا 	 باحسنا 	 ضارعأءاسنلا 	 ىدل 	 بائتكلاا 	 بابسأ 	:	 نع 	 اضيا 	 كل 	 ةزيمم 	 ةلاقم . اهفيفختل 	 ةيودلأا 	 ضعبب 	 بيبطلا 	 يصوي 	 ةديدش 	 ةيباحسنا 	 ضارعأ 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 نكل 	 ،عيباسأ 	 ةعضب 	 نوضغ 	 يف 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 يفتخت 	 ةداعلا 	 يف . ءاودلا 	 نع 	 علاقلإا 	 ةيلمع 	 ليهستل 	 مهنيب 	 اميف 	 ليدبتلاو 	 لوعفملا 	 ريصق 	 بائتكا 	 داضم 	 نم 	 رثكأ 	 فصو 	 متي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 وأ 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 عادصلاو 	 نايثغلاو 	 قرلأا 	 جلاع 	 ىلع 	 دعاست 	 ةيودأ 	 بيبطلا 	 فصي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف . غامدلا 	 يف 	 ةديدجلا 	 ةيئايميكلا 	 تاريغتلا 	 عم 	 ملقأتلاو 	 فيكتلا 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةدعاسمل 	 ،بيبطلا 	 فارشإ 	 تحت 	 اًيجيردت 	 ةعرجلا 	 ليلقت 	 يه 	 ةقيرط 	 لضفأ 	 نلأ 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 ةأجف 	 فقوتت .لا	 لوطأ 	 ةدم 	 راقعلا 	 مادختسا 	 ىلإ 	 جاتحي 	 مأ 	 لضفأ 	 ةيسفنلا 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 حبصت 	 لهو 	 ،بائتكلاا 	 ةيودأ 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 رطخو 	 ةيناكمإ 	 ةشقانمل 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 عم 	 ثدحتلا 	 بجي : يهو 	 ،كتملاس 	 نمضت 	 يتلا 	 تاوطخلا 	 ضعب 	 عابتإ 	 كيلعف 	 ةلمتحم 	 ةيحص 	 رطاخم 	 يلأ 	 ضرعتلا 	 نود 	 نامآب 	 بائتكلاا 	 ءاود 	 فاقيإ 	 ةيفيك 	 يف 	 ركفت 	 تنك 	 اذإبائتكلاا 	 ءاود 	 نع 	 فقوتلا 	 نكمي 	 فيك . ضارعلأا 	 كلت 	 جلاع 	 ةيفيكو 	 ،اهباحسنا 	 ضارعأ 	 يه 	 امو 	 ،بائتكلاا 	 ةيودأ 	 نع 	 فقوتلا 	 ةيفيك 	 فرعت 	 كلذ 	 لبقو 	 ،كبيبط 	 رشتساو 	 ،كدرفمب 	 علاقلإا 	 رارق 	 ذخأت 	لا	 اذل 	 ،نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 ساكتنلاا 	 ببسي 	 امم 	 ،اهيلع 	 مسجلا 	 دامتعا 	 ببسب 	 ةجعزم 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 ببسي 	 بائتكلاا 	 ءاود 	 لوانت 	 نع 	 ئجافملا 	 فقوتلا . ظوحلم 	 يباجيإ 	 ريثأت 	 ىلع 	 لوصحلل 	 رثكأ 	 وأ 	 وأ 	 رهش 	 رملأا 	 قرغتسي 	 دقو 	 ،داحلا 	 بائتكلااو 	 نزحلاو 	 قلقلا 	 نم 	 صلختلاو 	 ةيجازملا 	 ةلاحلا 	 نيسحت 	 يلاتلاب 	 ،غامدلا 	 ءايميكب 	 نزاوت 	 ثادحإ 	 يف 	 بائتكلاا 	 جلاع 	 ةيودأ 	 لمع 	 ةيلآ 	 لثمتت . كسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 كلذب 	 ردابت 	 لاو 	 ،ءاودلا 	 لوعفم 	 بايغ 	 عم 	 يجيردتلا 	 فيكتلا 	 ىلع 	 كمسج 	 ةدعاسمل 	 لثملأا 	 جمانربلا 	 عضو 	 كبيبط 	 نم 	 بلطاف 	 ،اهنع 	 علاقلإا 	 ديرتو 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانتل 	 مويلا 	 دعب 	 ةجاح 	 يف 	 تسل 	 كنأ 	 نظت 	 تنك 	 اذإ 	 ،؟بائتكلاا 	 ءاود 	 نع 	 فقوتلا 	 يف 	 بغرتو 	 ةيسفنلا 	 كتلاح 	 نسحتب 	 رعشت 	 	له ؟ةهجاوملا 	 ضعبلا 	 ىشخي 	 اذامل ..	 يفخلا 	 بائتكلاا :	 كمهي 	 دق .	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 دعب 	 تاونس 	 ىتح 	 وأ 	 رهشلأ 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 دق 	 ديدج 	 ثحبل 	 اقًفو 	 كلذ 	 عمو 	 ،عيباسأ 	6	 ىلإ 	 لصت 	 ةدمل 	 رمتستو 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 صخشلا 	 فقوت 	 نم 	 مايأ 	5	 نوضغ 	 يف 	 ًةداع 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 رهظت 	 دق .	 	.قرلأا ضفخنم

لبِق 	 نم 	 اهعابتاو 	 بسانم 	 لكشب 	 اهفصو 	 دنع 	 ً،ادج 	 ةديفم 	 بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 ؟بائتكلاا 	 تاداضم 	 نع 	 فقوتلا 	 ةمزلاتم 	 يه 	 ام :	 يتلآا 	 يف 	 عوضوملا 	 لوح 	 ديزملا 	 يعباتو 	 ،ءاودلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 ةمزلاتمب 	 كتباصإ 	 نم 	 ةقلق 	 تنك 	 اذإ 	 كبيبط 	 ىلإ 	 يثدحت ..	 عرسأ 	 لكشب 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 صلختلل 	 ؛ىرخأ 	 ةرم 	 كتيودأ 	 لوانت 	 يف 	 ءدبلا 	 ًاضيأ 	 كنكميو ..	 ًابيرقت 	 عوبسأ 	 نوضغ 	 يف 	 اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 لوزت 	 ام 	 ةداعو 	 ،ةريطخ 	 تسيل 	 ضارعلأا 	 هذه .	 كلذ 	 ريغو 	 نايثغلاو 	 ةخودلاو 	 عادصلاو 	 مللأاو 	 بعتلا :	 لثم 	 ةجعزم 	 ضارعأ 	 روهظ 	 ىلإ 	 ،ةأجف 	 اهلوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 نايسن 	 يدؤي 	 دق 	 ،ةباصلإل 	 نيضرّعملا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ىدل ..	 بيبطلا 	 لبِق 	 نم 	 بسانملا 	 صخشللو 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 اهفصو 	 دنع 	 ًادج 	 ةديفم 	 نوكت 	 دق 	 ،بائتكلال 	 ةداضملا 	 	ةيودلأا يسفنلا 	 ليهأتلا 	 مسق 	 ريدم 	–	 ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 ذاتسأةطساوب 	 ًايبط 	 ةعجارملا 	 تمت :	 مكيلا 	 ةمدقملا 	 تامولعملا 	 ةقد 	 نامضل 	 ًايبط 	 هتعجارم 	 تمت 	 دق 	 يبطلا 	 ىوتحملا 	 اذه 	 نأ 	 دكؤنتقو 	 ىأ 	 ىف 	 مكتاراسفتسإ 	 ىلع 	 درلاب 	 دعسن :	 كيأر 	 انكراشةايحلا 	 دجت 	…	 لملأا 	 دجت 	 امنيأبائتكلااب 	 تاردخملا 	 ىلع 	 تايتفلا 	 نامدا 	 ةقلاعاهمادختسا 	 ىلإ 	 أجلت 	 امبرو 	 كرهبتس 	 تامولعم 	–	 ءاود 	 نودب 	 بائتكلاا 	 جلاعبائتكلااب 	 باصم 	 هنأب 	 صخشلا 	 ىلع 	 مكحت 	 نأ 	 نكمي 	 ةملاع 	15 :	 بائتكلاا 	 ضارعأاهيلع 	 فرعت 	 سنجلاو 	 بائتكلاا 	 ةيودا 	 ةقلاع 	 لوح 	 ةماه 	 قئاقحكمهت 	 دق 	 تلااقم . بائتكلاا 	 ىضرم 	 عيمجل 	 ةددحم 	 ةدم 	 وأ 	 ةتباث 	 تاعرج 	 كانه 	 سيلو 	 ،تاونس 	 وأ 	 روهشل 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 متي 	 دقف 	 ،هتلاح 	 بسح 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 ءاودلا 	 مادختسا 	 ةدم 	 فلتختو 	 ،اًيجيردت 	 اهنع 	 علاقلإا 	 متي 	 لب 	 ةأجف 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 نع 	 ءانغتسلاا 	 نكمي 	 لابائتكلاا 	 ةيودا 	 نع 	 ءانغتسلاا 	 نكمي 	 له . ةدملا 	 هذه 	 ءاضقنا 	 دعب 	 روهظلا 	 يف 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 أدبتو 	 ،مايأ 	
تاداضم 	 ضعب 	 نم 	 صلختلل 	 مسجلا 	 هقرغتسي 	 يذلا 	 تقولا 	 يتلآا 	 لودجلا 	 حضوُيو [	3][2 .	] لوطأ 	 ةدمل 	 مسجلا 	 يف 	 لظت 	 يتلا 	 ةيودلأاب 	 ةًنراقم 	 ،اهذخأ 	 دنع 	 فقوتلا 	 دنع 	 ةعرسب 	 رهظت 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 نّإف 	،( رصقأ 	 يفصنلا 	 هرمع 	) رصقأ 	 مسجلا 	 يف 	 ءاودلا 	 ءاقب 	 ةدم 	 تناك 	 اذإف 	 ،رخلآ 	 ءاود 	 نم 	 فلتخت 	 مسجلا 	 يف 	 ءاودلا 	 ءاقب 	 ةدم 	 نلأ 	 ؛اهريغ 	 نم 	 بعصأ 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 نع 	 فقوتلا 	 نوكي 	 ءاودلا 	 عون :	 اهنم 	 ،ةديدع 	 لماوع 	 ىلع 	 ةطخلا 	 هذه 	 دمتعتو [	 3][2 .	] قرلأاو 	 ةيهشلا 	 نادقفو 	 ةداحلا 	 جازملا 	 تابلقت 	 لثم 	 ،ةجعزم 	 ةيباحسنا 	 ضارعأ 	 روهظ 	 ىلإ 	 يدؤُيو 	 ،ةيسفن 	 ةساكتنا 	 ببسُي 	 دق 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لوانت 	 نع 	 ئجافملا 	 فقوتلا 	 نّلأ 	 ؛اًيجيردت 	 كلذ 	 لعفل 	 ةبسانم 	 ةطخ 	 بيبطلا 	 عضيس 	 ،بائتكلاا 	 تاداضم 	 مادختسا 	 نع 	 فقوتلاب 	 حمست 	 كتلاح 	 تناك 	 اذإ 	 اًيجيردت 	 ءاودلا 	 ذخأ 	 نع 	 	.فقوت لمحلل 	 نيططخت 	 وأ 	 لاًماح 	 تِنك .	 ةيودلأا 	 هذهل 	 هفصو 	 ءارو 	 ببسلا 	 تناك 	 يتلا 	 ةيسفنلا 	 تاطوغضلا 	 تلاز .	 يفرعملا 	 يكولسلا 	 جلاعلا 	 لثم 	 ،بائتكلاا 	 جلاعل 	 ىرخأ 	 قرط 	 ةبرجتل 	 اًدعتسم 	 تنكو 	 ،ةبسانم 	 كتلاح 	 تناك .	 بائتكلاا 	 ضارعأ 	 نسّحت 	 نم 	 ارًهش 	12	-6	 دعب 	 كلذ 	 نوكي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ةيبطلا 	 تلاكوتوربلا 	 بسح 	 ةمزلالا 	 جلاعلا 	 ةدم 	 تهتنا .	 تاساكتنا 	 يأب 	 بصُت 	 ملو 	 ،ةليوط 	 ةرتفل 	 ةيسفنلا 	 كتلاح 	 1][2][9]	ترقتسا :	] ةيتلآا 	 تلااحلا 	 يف 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 مادختسا 	 نع 	 فقوتلاب 	 حمسي 	 نأ 	 نكمُيو 	 ،لاًوأ 	 قيقد 	 لٍكشب 	 كتلاح 	 مّيقُي 	 نأ 	 بجي 	 ذإ 	 ،هتراشتسا 	 نود 	 يئاوشع 	 لٍكشب 	 كتيودأ 	 لوانت 	 نع 	 فقوتت 	لا	 كلذل 	 ،بائتكلاا 	 ءاود 	 نع 	 فقوتلا 	 رارق 	 ذاختا 	 نع 	 لوؤسملا 	 صخشلا 	 وه 	 يسفنلا 	 بيبطلا 	 بائتكلاا 	 ءاود 	 نع 	 فقوتلاب 	 حمست 	 كتلاح 	 نّأ 	 دكأت 	 لاقملا 	 تايوتحم !	 ةرتفلا 	 هذه 	 للاخ 	 اهب 	 مازتللاا 	 كيلع 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 مهأو 	 ةحيحص 	 ةقيرطب 	 بائتكلاا 	 ءاود 	 نع 	 فقوتلا 	 ةيفيك 	 ىلع 	 فرعتنس 	 ،لاقملا 	 اذه 	 يف [	

نيتيسكوراب 	 ءاودلا 	 نم %	 99	 نم 	 مسجلا 	 صلختيل 	 تقولا (	 ةيلصلأا 	 ةعرجلا 	 فصن 	 ءاودلا 	 زيكرت 	 حبصُيل 	 تقولا 	) ءاودلل 	 فصنلا 	 رمع 	 بائتكلاا 	 داضم 	 2][3]	عون :	] 	24	(Paroxetine)	بائتكلاا نيلارتريس 	 موي 	4.4	 	26	(Sertraline)	ةعاس ماربولاتيسإ 	 موي 	5.4	 	32	27-	(Escitalopram)	ةعاس ماربولاتيس 	 موي 	6.1	 	36	(Citalopram)	ةعاس نيتيسكولف 	 موي 	7.3	 	6	4-	(Fluoxetine)	ةعاس نيسكافلانيف 	 موي 	25	 	5	(Venlafaxine)	مايأ نيتسكولود 	 دحاو 	 موي 	 	12	(Duloxetine)	تاعاس نيسكافلانيفسيد 	 موي 	2.5	 	12	(Desvenlafaxine)	ةعاس نويبوربوب 	 موي 	2.5	 .	21	(Bupropion)	ةعاس ةداحلا 	 ةيجازملا 	 تابلقتلا .	 لاعفنلاا 	 ةعرسو 	 ةيبصعلا .	 قرلأا 	 لثم 	 ،مونلا 	 تابارطضا .	 ةخودلا 	 وأ 	 2][3]	راودلا :	] لثم 	 ،ةرتفلا 	 هذه 	 للاخ 	 رهظت 	 دق 	 يتلا 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 بقارو 	 ،ةقدب 	 ءاودلا 	 ذخأ 	 نع 	 فقوتلا 	 ةطخب 	 مزتلا 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 بقار [	 3][2 .	] كيدل 	 بائتكلاا 	 ضارعأ 	 رقتست 	 ىتح 	 ءاودلا 	 ةعرج 	 ةدايز 	 ررقُي 	 امبرو 	 ،جلاعلا 	 ةطخ 	 رييغتل 	 رطضي 	 دق 	 ثيح 	 ،ءاودلا 	 مادختسا 	 نع 	 فقوتلا 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 ةديدج 	 ضارعأ 	 ترهظ 	 اذإ 	 وأ 	 ،كتلاح 	 تسكتنا 	 اذإ 	 لوطأ 	 اًتقو 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 ذخأ 	 نع 	 فقوتلا 	 قرغتسي 	 نأ 	 نكمُي 	 ةيسفنلا 	 كتلاح [	
يفرعملا 	 يكولسلا 	 جلاعلا 	 بيبطلا 	 حرتقي 	 ًةداعو 	 ،باحسنلال 	 ةيسفنلا 	 ضارعلأا 	 عم 	 لماعتلاو 	 ةيسفنلا 	 كتلاح 	 نيسحت 	 ىلع 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 دعاسُي 	 نأ 	 نكمُي 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 برج .	 ةديدج 	 تاياوه 	 مّلعت .	 تاردخملاو 	 لوحكلا 	 برش 	 نع 	 عنتما .	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 نم 	 ةحارتسا 	 ذخ .	 اًيموي 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 سرام .	 ةيحصلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 ىلع 	 زّكرو 	 كتابجو 	 طَختت لا	 .	 كئاقدصأ 	 وأ 	 كتلئاع 	 عم 	 ةعيبطلا 	 يف 	 ةهزن 	 يف 	 جرخا .	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 نيرامت 	 لثم 	 ،قلقلاو 	 رتوتلا 	 فيفختل 	 ءاخرتسلاا 	 تاينقت 	 سرام .	 مونلاو 	 ةحارلا 	 نم 	 فٍاك 	 طٍسق 	 ىلع 	 8]	لصحا :	] بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 ءانثأ 	 ةيتلآا 	 حئاصنلا 	 عابتاب 	 ءابطلأا 	 يصوُي 	 ةيدسجلاو 	 ةيسفنلا 	 كتحصب 	 	متها نلاا 	 كتسلج 	 	زجحا نيقوثوم 	 نييسفن 	 ءاربخ 	 عم 	 ةصاخ 	 	تاراشتسا لضفأ 	 ةيسفن 	 ةحص 	 وحن 	 ىلولأا 	 2][7]	كتوطخ .	] ةردان 	 تٍلااح 	 يف 	 تاونس 	 ىتح 	 وأ 	 رهشأ 	 ةدعل 	 رمتست 	 دق 	 اهنكل 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 نيعوبسأ 	 ىلإ 	 عوبسأ 	 للاخ 	 ضارعلأا 	 يفتخت 	 كلذ 	 عم 	 ،اهفيفختل 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 بيبطلا 	 فصي 	 دق 	 اذل 	 ،كتايح 	 ىلع 	 ريبك 	 لٍكشب 	 رثؤُت 	 دق 	 اهّنأ 	 لاإ 	 ً،ةداع 	 ةريطخ 	 نوكت 	لا	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 نّأ 	 	.عمو عادصلاو 	 ةريرعشقلا 	 لثم 	 ،حشرلاو 	 ازنولفنلإل 	 ةهباشم 	 ضارعأ .	 غامدلا 	 يف 	 ةيئابرهك 	 تامدصب 	 روعشلا .	 ةسولهلا .	 ةيؤرلا 	 شوشت .	 فارطلأا 	 يف 	 ملأو 	 ناردخ .	 نينذلأا 	 نينط .	 نيقاسلا 	 لملمت 	 ةمزلاتم .	 ةيهشلا 	 نادقف .	 	،(CBT)	نايثغلا ثدحتلا 	 كنكمي 	 نلآا 	 ،كدحو 	 ةيسفنلا 	 تايدحتلا 	 ةهجاومل 	 يعاد لا	 .	 ىرخلأا 	 ةيسفنلا 	 جلاعلا 	 قرط 	 برّجو 	 ،كئاقدصأو 	 كتلئاع 	 نم 	 معدلا 	 بلط 	 يف 	 ددرتت 	 لاو 	 ،جلاعلا 	 ةطخ 	 ىلع 	 أرطت 	 دق 	 تارييغت 	 يلأ 	 اًدعتسم 	 نكو 	 ،كيدل 	 رهظت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 بقارت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 امك 	 ،مازتللااو 	 ربصلا 	 نم 	 ريثكلا 	 بلطتت 	 ،ةيجيردت 	 ةيلمع 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 نّأ 	 رّكذت 	 يبطلا 	 ةحيصن .	 راحتنلاا 	 وأ 	 توملاب 	 ركفت 	 تنك .	 حضاو 	 بٍبس 	 نود 	 رمتسملا 	 قاهرلإاو 	 بعتلاب 	 ترعش .	 زيكرتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 تهجاو .	 ةيهشلا 	 وأ 	 مونلا 	 يف 	 تٍابارطضاب 	 تبصأ .	 ةيمويلا 	 ةطشنلأاب 	 مامتهلااو 	 فغشلا 	 تدقف .	 رمتسمو 	 ٍديدش 	 نٍزحب 	 6]	ترعش :	] ةيتلآا 	 تلااحلا 	 يف 	 ارًوف 	 بيبطلا 	 عجار 	 اذل .	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 ةعرج 	 ةدايزو 	 جلاعلاب 	 رارمتسلاا 	 بيبطلا 	 ررقُي 	 دق 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يفو 	 ،بائتكلاا 	 ءاود 	 نع 	 فقوتلا 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 ىرخأ 	 ةرم 	 بائتكلاا 	 ضارعأ 	 رهظتو 	 ةساكتنا 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمُي 	 بائتكلاا 	 ضارعلأ 	 هبتنا .	 ةيودأ 	 نودب 	 بائتكلاا 	 نم 	 صلختت 	 فيك :	 ديزملل [	
ةيئاقتنلاا 	 نينوتوريسلا 	 صاصتما 	 تاطبثم 	 امه .	 باحسنلاا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ناعون 	 كانه .	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 رهظت 	 نأ 	 نكمي .	 ًايجيردت 	 هتعرج 	 ضفخ 	 وأ 	 ةأجف 	 ءاودلا 	 نع 	 علاقلإا 	 قيرط 	 نع 	 ءاوس 	 ،ةأجف 	 هذه 	 يبصعلا 	 لقانلا 	 تايوتسم 	 ضفخنت 	 امدنعو .	 نيمابودلاو 	 نينوتوريسلا 	 لمشي 	 اهضعبو .	 غامدلا 	 يف 	 ةيبصعلا 	 تلاقانلا 	 ضعب 	 تايوتسم 	 ةدايز 	 قيرط 	 نع 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 لمعت 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نم 	 باحسنلاا 	 ضارعا .	 جلاعلاو 	 فيكتلا 	 قرط 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةعئاشلا 	 ضارعلأاو .	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 نم 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 ةدمو 	 كلذ 	 ثودح 	 بابسأ 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعم 	 ديفملا 	 نم 	 نوكي 	 دقف .	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نم 	 باحسنلاا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإف .	 ريبك 	 لكشب 	 هتعرج 	 ضفخ 	 متي 	 وأ 	 هلوانت 	 نع 	 ةأجف 	 نوفقوتي 	 مث .	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 فصن 	 يلاوح 	 دنع 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 باحسنا 	 ثدحيو .	 ًةرشابم 	 بائتكلال 	 داضملا 	 ءاودلا 	 ةعرج 	 ليلقت 	 وأ 	 ئجافملا 	 فقوتلا 	 دعب 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 نم 	 يناعت 	 امدنع 	 ثدحي 	 باحسنلاا 	 ةمزلاتم 	 اضًيأ 	 هيلع 	 قلطُي 	 يذلاو 	 ،بائتكالاا 	 تاداضم 	 باحسنا 	 ضارعأ

وه (	 ليسكاب 	) نيتسكوراب .	 ءاودلا 	 مادختسا 	 ةدم 	 لوط 	 اهتعرجو 	 ،ةلوانتملا 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 عون 	 ضارعلأا 	 رارمتسا 	 ةدم :	 باحسنلاا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 لمشتو 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 نم 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 ةدم 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 باحسنلا 	 ينمزلا 	 لودجلا .	 كب 	 صاخلا 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 ثدحتف 	 ،بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 دنع 	 كبائتكلا 	 ةساكتنا 	 ثودح 	 نم 	 اقًلق 	 تنك 	 اذإ .	 نسحتت 	 نأ 	 نم 	 ًلادب 	 ضارعلأا 	 مقافتت 	 دقف 	 ،بائتكلاا 	 رركت 	 اذإو .	 نسحتلا 	 يف 	 امًومع 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 أدبت 	 ،لقأ 	 تاعرجب 	 اهلوانت 	 وأ 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 دوجو 	 مدع 	 عم 	 فيكتلا 	 يف 	 مسجلا 	 أدبي 	 امدنع :	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 اًءوس 	 دادزت 	 وأ 	 نسحتت 	 ضارعلأا 	 تناك 	 اذإ 	 ام .	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 باحسنا 	 ببسب 	 كلذ 	 نوكي 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمف 	 ،ضارعلأا 	 هذه 	 كيدل 	 تناك 	 اذإ 	،	 اذل .	 بائتكلااب 	 ًةداع 	 طبتري لا	
زيديسكوأ 	 نيماونوم 	 تاطبثم 	 تاقلحلا 	 ةيثلاث 	 بائتكلاا 	 تاداضم :	 ىرخلأا 	 لئادبلا 	 لمشت 		 ةيئاقتنلاا 	 ريغلا 	 نينوتوريسلا 	 دادرتسا 	 تاطبثمو 	 ةيئاقتنلاا 	 نينوتوريسلا 	 دادرتسا 	 تاطبثم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 لصلأا 	 يف 	 بيبطلا 	 كل 	 هفصو 	 يذلا 	 ءاودلا 	 نع 	 فلتخم 	 ءاودل 	 ةيباجيإ 	 رثكأ 	 لكشب 	 كضارعأ 	 بيجتست 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم .	 ًاضيأ 	 ةفلتخم 	 نوكت 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 نم 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 ةدم 	 كلذكو 	 فقوتلا 	 دعب 	 ةفلتخم 	 باحسنا 	 براجت 	 قلخي 	 دقو 	،	 ةفلتخم 	 ةيبناج 	 راثآ 	 هلو 	 ،غامدلا 	 يف 	 فلتخم 	 لكشب 	 لمعي 	 اهنم 	 لك .	 بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 نم 	 عاونأ 	 ةدع 	 كانه 	 نمآ 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 ليدب 	 نع 	 ثحبا (	 كمسج 	 ةرداغمل 	 ءاودلا 	 فصن 	 اهقرغتسي 	 يتلا 	 ةدملا 	) ءاودلا 	 رمع 	 فصن 	 كتعرج 	 ءاودلا 	 لوانتت 	 تنك 	 تقولا 	 نم 	 مك 	 هلوانتت 	 يذلا 	 بائتكلاا 	 داضم 	 عون 	 كب 	 ةصاخلا 	 ضارعلأا 	 جلاعلل 	 كتباجتسا 	 ةيفيك :	 يلي 	 ام 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 نم 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 ةدم 	 ديدحت 	 دنع 	 رابتعلاا 	 يف 	 اهذخأ 	 متي 	 يتلا 	 لماوعلا 	 نمضتتو 	 ،لودجلا 	 اذه 	 ريغتي 	 دقو 	–	 عيمجلا 	 بساني 	 دحاو 	 ينمز 	 لودج 	 دجوي 	لا	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 نم 	 ةيباحسنلاا 	 ضارعلأا 	 ةدم 	 ؟نونجلا 	 ببست 	 ةيسفنلا 	 ةيودلأا 	 له 	 ةيسفنلا 	 ةيودلأا 	 باحسنا 	 ضارعأ 	 نامدلإا 	 جلاعل 	 ىفشتسم 	 صخرأ 	 ليصافت 	 نع 	 ثحبا 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 باحسنا 	 ضارعا 	 يه 	 ام .	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 نم 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 ةدم 	 نم 	 فيفختلا 	 يف 	 ًاضيأ 	 ةدعاسملل 	 ،عيباسأ 	 ةينامث 	 ىلإ 	 ةتس 	 رادم 	 ىلع 	 ءاودلا 	 ليلقتو 	 ًلايلق 	 لوطأ 	 جهن 	 عابتا 	 وأ 	 عوبسأ 	 لك 	٪25	 ةبسنب 	 ةعرجلا 	 ليلقت 	 امهو 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 مه 	 ناتنثا 	 نمضتت 	 ،كلذب 	 مايقلل 	 قرط 	 ةدع 	 كانهو 	 ،باحسنلال 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 ضعب 	 ليلقت 	 يف 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نم 	 صلختلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي :	 اهتدحو 	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 نم 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 ةدم 	 ليلقتو 	 ءطبب 	 باحسنلاا .	 كل 	 رايخ 	 لضفأ 	 ذاختلا 	 جلاعملا 	 كبيبط 	 عم 	 ةعباتملاو 	 كتارايخ 	 عيمج 	 يف 	 ريكفتلا 	 مهملا 	 نمف 	 ،حيحص 	 لكشب 	 هجلاع 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 ةايحلل 	 ددهمو 	 ريطخ 	 ضرم 	 بائتكلااف 	 ،باحسنلاا 	 ضارعأ 	 نم 	 صلختلا 	 يف 	 كتبرجت 	 يف 	 كدعاست 	 ةمهم 	 عفاود 	 اهنم 	 لكلو 	 امًامت 	 ةفلتخم 	 بابسأ 	 هذه 	 لك 	 ؟بائتكلاا 	 تاداضمل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 هركت 	 	(MAOIs)	له يف :	 ةيراحتنلاا 	 رعاشملا 	 ةسولهلا 	 وأ 	 تلالاضلا 	 ةصاخو 	،	 عقاولا 	 نع 	 لاصفنلاا 	:	 ناهذلا (	 يلاحلا 	 تقولا 	 يف 	 ةنيعم 	 بناوج 	 ركذت 	) ةركاذلا 	 يف 	 تابوعص 	 تلااعفنلاا 	 قرلأا 	 كابترلاا 	 ناكملاو 	 نامزلا 	 يف 	 ئجافم 	 بارطضا :	 نايذهلا :	 يهو 	 اهتجلاعم 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	،	 مهلوح 	 نمل 	 كلذكو 	 ،اهنم 	 يناعي 	 يذلا 	 صخشلل 	 ةفيخم 	 نوكت 	 دق 	 تاملاعلا 	 هذه 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 روفلا 	 ىلع 	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 بلطاف 	 ،ئجافملا 	 اهفاقيإ 	 وأ 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 ليلقتل 	 ةباجتساك 	 ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 يأ 	 نم 	 هفرعت 	 صخش 	 يأ 	 وأ 	 تنأ 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 دنع 	 ةديدش 	 لعف 	 دودر 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ىناع 	 دقف 	 ،اهتردن 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 بحسل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا .	 رتوتلل 	 يباجيإ 	 ذفنم 	 ريفوتو 	 ةداعسلاب 	 روعشلا 	 حنمي 	 يذلا 	 نيفرودنلإا 	 زارفإ 	 ةدايز 	 قيرط 	 نع 	 بائتكلاا 	 ةدح 	 نم 	 فيفختلا 	 يف 	 نيرامتلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح .	 هتبرجت 	 ديفملا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 نكلو 	 ،هب 	 مايقلا 	 ديرت 	 ءيش 	 رخآ 	 نيرمتلا 	 لعج 	 ىلإ 	 بئتكملا 	 جازملاو 	 ةقاطلا 	 صقن 	 يدؤي 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 باحسنا 	 جلاع 	 يف 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 دئاوف .	 ةليدب 	 جلاع 	 ةطخ 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 يف 	 كدعاسيس 	 يذلا 	 ،يسفنلا 	 بيبطلا 	 وأ 	 ةرسلأا 	 بيبط 	 عم 	 تلاامتحلاا 	 هذه 	 لك 	 ةشقانم 	 لضفلأا 	 نم 	 كلذل .	 يفاضا 	 يسفن 	 ريثأت 	 تاذ 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 مادختسا 	 وأ 	 لوحكلا 	 يطاعت 	 ببسب 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 يف 	 ةلكشم 	 اضًيأ 	 هجاوت 	 دق .	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 نسحتت 	 دق 	 وأ 	 ،ةيبناجلا 	 راثلآا 	 بحت 	لا	 كنكلو .	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 لوانت 	 دنع 	 يسفن 	 نسحتب 	 رعشت 	 دق 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ،كل 	 هفصو 	 يذلا 	 ءاودلا 	 ريثأت 	 ةيفيك 	 لوح 	 صاخلا 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثدحت 	 اذل .	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 فلتخت 	 يأ 	 ةيدرف 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 ىلع 	 لعفلا 	 دودر .	 ةيديلقتلا 	 ريغ 	 بائتكلاا 	 تاداضم

بائتكلاا 	 تاداضم 	 نع 	 عاطقنلاا 	 ةمزلاتم 	 ضَارعأ 	 ببست 	 نكمي 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نإف .	 ضارعلأل 	 ٍراركت 	 ّيأ 	 ةبقارمل 	 ةجاحلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو 	 ،هنلأ 	 ؟اذامل .	 ًلاوأ 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثدحتلا 	 ىلع 	 صرحاف 	 ،كتلاح 	 فصي 	 اذه 	 ناك 	 نإ .	 هنودب 	 ةايحلا 	 ةبرجتل 	 ٌدعتسم 	 هنأبو 	 ام 	 نٍسّحتب 	 صخشلا 	 اذه 	 هيف 	 رعشي 	 تٌقو 	 يتأي 	 دق 	 نكلو .	 ًايفرحو 	 ًايزاجم 	 ً،اقح 	 ةايحلل 	 اذقنمُ 	 ،ديدش 	 بٍائتكا 	 نم 	 يناعي 	 صٍخشل 	 ةبسنلاب 	 ،بائتكلاا 	 داضم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .		 ريبك 	 لٍكشب 	 ةلوانتملا 	 ةعرجلا 	 اوضفّخ 	 وأ .	 ًةأجف 	 اهلوانت 	 نع 	 اوفقوت 	و	 لقلأا 	 ىلع 	 ٍرهش 	 ةدمل 	 ماظتناب 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 اولوانت 	 نمم 	 سانلا 	 نم %	 20	 يلاوح 	 دنع 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نع 	 عاطقنلاا 	 ةمزلاتم 	 ثُدحت 	 ،تاريدقتلا 	 ضعب 	 بسح 	 باحسنلأا 	 ضارعأ 	 ةيودأ 	 ةثيدحلا 	 رشتويف 	 ىفشتسم 	 تامدخ 	 ىلع 	 فرعت 	 ،نامدلإا 	 جلاع 	 تايفشتسم 	 لضفأ 	 ؟نيياكوكلا 	 نم 	 مومسلا 	 نم 	 صلختلا 	 نع 	 ديزملا 	 أرقا .	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 باحسنا 	 ضارعلأ 	 يجلاع 	 جمانرب 	 لضفأ 	 ريفوتل 	 نامدلاا 	 جلاعل 	 رشتويف 	 زكرم 	 قيرف 	 ىلإ 	 مامضنلاا 	 للاخ 	 نم .	 ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 ديدعلا 	 بنجت 	 وأ 	 ليلقت 	 نكمي .	 بائتكلاا 	 عم 	 شياعتلا 	 دنع 	 اًيدسج 	 وأ 	 اًيلقع 	 كتلااح 	 لضفأ 	 يف 	 كنأ 	 رعشت 	لا	 كنأ 	 نع 	 كيهان .	 راحتنلال 	 يسيئر 	 رطخ 	 لماع 	 وه 	 جلاعم 	 ريغلا 	 بائتكلااف 	 ،بقاوع 	 اضًيأ 	 هل 	 اذهف .	 ةيادبلا 	 نم 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لوانت 	 يف 	 بغرت 	لا	 كلعجي 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 باحسنا 	 نأشب 	 قلقلا 	 ناك 	 اذإ .	 مزلالا 	 نم 	 ىلعأ 	 تاعرجب 	 هلوانت 	 وأ 	 ةيودلأا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 لوانت 	 يف 	 هقرغتست 	 يذلا 	 تقولا 	 رادقم 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم .	 ئطاخ 	 لكشب 	 هصيخشت 	 نكمي 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نم 	 باحسنلاا 	 نأ 	 ةفرعم 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نم .	 ةأجف 	 ءاودلا 	 فاقيإ 	 نم 	 ًلادب 	 ءطبب 	 كتعرج 	 ليلقتل 	 كب 	 صاخلا 	 بيبطلا 	 عم 	 ةعباتملا 	 اذه 	 بلطتي .	 بائتكلاا 	 ةيودأ 	 نم 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 ةدم 	 ليلقتو 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 عنمل 	 نكي 	 مل 	 نإ .	 جلاعلل (	 ةعبرأ 	 نم 	 رثكأ 	) عيباسأ 	 ةدع 	 رادم 	 ىلع 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 تاعرج 	 ليلقتب 	 حصنُي 	 ام 	 اًبلاغ 	 رشتويف 	 زكرم 	 يف 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نم 	 باحسنلاا 	 جلاع .	 أوسأ 	 كتلاح 	 لعج 	 نود 	 تلاكشملا 	 هذه 	 فيفخت 	 ةيفيك 	 لوح 	 كبيجنسو 	
نيسكافلانف 	) روسكيفإ 	 لثم 	 ،بائتكلاا 	 تاداضم 	 ضعب 	 نم 	 مسجلا 	 صلختي :	 اهل 	 تَضرعت 	 نإ 	 ءافشلا 	و	 عاطقنلاا 	 ةمزلاتم 	 بنجت 	 ىلع 	 كدعاست 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 كيلإ .	 ةباجتسلال 	 لوطأ 	 ًاتقو 	 ناقرغتسي 	 قلقلا 	 وأ 	 ةبآكلا 	 نّكل 	 ً،اعيرس 	 عاطقنلاا 	 ضارعأ 	 لوزت 	 فوسف 	 ً،اددجم 	 بائتكلال 	 ًاداضم 	 تلوانت 	 نإ 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ًاءوس 	 دادزت 	 دق 	 لب 	 ضارعلأا 	 لوزت 	 نلف 	 ،ساكتنلاا 	 ةلاح 	 يف 	 نكلو .	 ًةداع 	 عيباسأ 	3-1	 نوضغ 	 يف 	 ،فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	 ضارعلأا 	 يفتخت 	 ،عاطقنلاا 	 ةمزلاتم 	 ةلاح 	 يف .	 ازنولفنلإاب 	 ةهيبشلا 	 ضارعلأا 	 وأ 	 نايثغلا 	 وأ 	 راودلا 	 لثم 	 ،قلقلا 	 وأ 	 بائتكلااب 	 طبترت 	لا	 ةيدسج 	 ًاضارعأ 	 لمشت 	 ام 	 ًابلاغ 	 عاطقنلاا 	 ةمزلاتم 	 نأ 	 وهو 	 نينثلاا 	 نيب 	 رخآ 	 ٌقرف 	 كانه 	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 مقافتلا 	 يف 	 ضارعلأا 	 رمتستةداع 	 ةداح 	 ةيدسج 	 ضارعأ 	 رهظت 	 لاتقولا 	 رورمب 	 ايجيردت 	 ضارعلأا 	 روطتت 	 عيباسأ 	3-1	 للاخ 	 ضارعلأا 	 يفتخت 	 مسجلا 	 يف 	 عاجوأ 	 وأ 	 ،عادصلا 	 ،نايثغلا 	 ،ةخودلامايأ 	 ةعضب 	 نوضغ 	 يف 	 ضارعلأا 	 أدبت .	 ًايجيردت 	 هيف 	 ضارعلأا 	 روطتتو 	 هثودحل 	 لوطأ 	 ًاتقو 	 ًةداع 	 قرغتسي 	 ساكتنلاا 	 نأ 	 نيح 	 يف 	 ،بائتكلاا 	 تاداضم 	 فاقيإ 	 دعب 	 ةليلق 	 ٍمايأ 	 نوضغ 	 يف 	 ًةداع 	 أدبت 	 عاطقنلاا 	 ضارعأ 	 نأ 	 يف 	 نينثلاا 	 نيب 	 ربكلأا 	 فلاتخلاا 	 نمكي .	 ساكتنلااو 	 عاطقنلاا 	 ةمزلاتم 	 نيب 	 زييمتلا 	 مهملا 	 نم 	 ،اذهل .	 ساكتنلاا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 دق 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 فاقيإ 	 نإ 	 ،عقاولا 	 يف .	 داع 	 دق 	 مهقلق 	 وأ 	 مهبائتكا 	 نأب 	 روعشلا 	 ىلإ 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نع 	 فّقوتلا 	 ضارعأ 	 يدؤت 	 دق 	 ،سانلا 	 ضعبل 	 ةبسنلاب 	 قلقلاو 	 ةيبصعلا 	 ،جايهلا 	 ةعرس 	 لثم 	 ،ةيلاعفنلاا 	 لكاشملاةقعصل 	 تضرعت 	 كنأكو 	 روعشلا 	 وأ 	 قرحلا 	 وأ (	 ليمنتلا 	) زخولا 	 لثم 	 ،ةيسحلا 	 تابارطضلاا 	 نارودلاب 	 ساسحلإا، 	 راّودب 	 روعشلا 	 لثم 	 ،نزاوتلا 	 يف 	 لكاشمؤيقتلا 	 لامتحاو 	 ءايعلإاب 	 روعشلا 	 ،نايثغلاعقاولاب 	 ةهيبش 	 ملاحأ 	 وأ 	 سيباوك 	 هقفاري 	 دق 	 يذلا 	 ،قرلألاسكلاب 	 روعشلاو 	 عادصلا 	 ،راودلا 	 ،قرعتلا، 	 قاهرلإا 	 لثم 	 ،ازنولفنلإا 	 هبشت 	 ضارعأ :	 يلي 	 ام 	 لمشتو 	 ،طقف 	 نيعوبسأ 	 وأ 	 عوبسأ 	 ةدمل 	 رمتستو 	 ،مايأ 	 ةعبرأ 	 ىلإ 	 نيموي 	 نوضغ 	 يف 	 ًةداع 	 أدبتو .	 ًابلاغ 	 ةفيفخ 	 ةمزلاتملا 	 ضارعأ 	 نوكت .		 نامدلإا 	 ىلإ 	 وأ 	 اهلوانتل 	 ديدشلا 	 ليملا 	 ىلإ 	 يدؤت 	لا	 اهنأ 	 امك 	 ،غامدلا 	 يف 	 دملأا 	 ةليوط 	 تاريغتلا 	 هذه 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 ببست لا	 .		 ةيبلس 	 جئاتن 	 ببست 	 ام 	 ًابلاغ 	 اهنأ 	 مغر 	 ،ةعرجلا 	 ةيمك 	 ةدايزو 	 اهلوانت 	 يف 	 ةديدشلا 	 ةبغرلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 غامدلا 	 يف 	 تارييغت 	 لوحكلا 	 وأ 	 تاردخملا 	 لثم 	 ٍةدام 	 ىلع 	 نامدلإا 	 ببسي .	 اذه 	 بائتكلاا 	 داضم 	 لوانت 	 ىلع 	 نمدم 	 كنأ 	 ينعي 	لا	 اذه 	 نأ 	 لاإ .	 باحسنلاا 	 نم 	 عٍون 	 ىلع 	 يوطني 	 بائتكلال 	 داضم 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 عون 	 ّيأ 	 لوانت 	 ءارج 	 اهب 	 باصت 	 دق 	 كنكلو .	 اهريغ 	 نم 	 رثكأ 	 ةمزلاتملا 	 هذه 	 ببسُت 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 عاونأ 	 ضعب 	 نأ 	 ودبي .	 عاطقنلاا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإا 	 بّنجت 	 وأ 	 ليلقت 	 ىلع 	 ةدعاسملا 	 ةيغب 	 ءاودلا 	 لوانت 	 نم 	 يجيردتلا 	 فيفختلل 	 ًاجمانرب 	 كل 	 عضي 	 نأ 	 كبيبط 	 ناكمإب .	 ديعب 	 ّدح 	 ىلا 	 /	Effexor)	(ةحيرم

Venlafaxine)	 نينوتوريسلا 	 صاصتما 	 ةداعلإ 	 ةيئاقتنلاا 	 تاطبثملا 	 دحأ 	 لوانتت 	 كنأ 	 لقنل .	 داتعملا 	 ءاودلا 	 لوانت 	 راسم 	 ىلإ 	 دُعو 	 نيحلا 	 كلذ 	 ىتح 	 رظتنا 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 ؛ًابيرق 	 ةيلاتلا 	 ةعرجلا 	 دعوم 	 ناك 	 نإ 	 نكلو .	 اهتيسن 	 كنأب 	 ككاردإ 	 درجمب 	 اهلوانتت 	و	 يضمت 	 نأ 	 يف 	 سأب 	 لاف 	 ،كتعرج 	 لوانت 	 تيسن 	و	 ثدح 	 نإ .	 ةمظتنملا 	 ةعرجلا 	 لوانت 	 نع 	 ًلايلق 	 رخأتلا 	 دنع 	 ىتح 	 رملأا 	 اذه 	 ثدحي 	 نأ 	 نكميو 	 ،باحسنلاا 	 ضارعأ 	 يف 	 ببستلل 	 ةًضرع 	 رثكأ 	 يهف 	 يلاتلابو 	 ةعرسب 	(SSRI)،	 نيتيسكولف 	) كازورب 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ةليوط 	 ةرتف 	 ذنم 	 هلوانتت 	لا	 تنك 	 اذإ 	 ةًصاخ 	 ،ءاودلا 	 عون 	 رييغت 	 نأشب 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثّدحت 	 ،ةمزلاتملا 	 هذه 	 ثودح 	 يف 	 ببستلا 	 يلاتلابو 	 ؛ءاودلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 لوانت 	 فاقيإ 	 نم 	 ًلادب .	 اهعم 	 شياعتلا 	 كنكمي 	لا	 ةيبناج 	 تٍاريثأت 	 ببسي 	 هنأ 	 وأ 	 ،كل 	 ةبسنلاب 	 ًلااعف 	 سيل 	 هنكل
نيلارتريس 	) تفلوز 	 لثم 	 ٍةيودأ 	 بناج 	 ىلإ (	 نيتسكولف 	) كازورب 	 راقع 	 نم 	 ةعرج 	 لوانت 	 وه 	 ةحارلاب 	 روعشلل 	 ةنكمملا 	 قرطلا 	 نيب 	 نم .	 ءيطب 	 لكشبو 	 ًادمّعتم 	 عاطقنلاا 	 ناك 	 ولو 	 ىتح 	 ،عاطقنلاا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 نم 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 يناعت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم .	 رابتعلاا )	(Zoloft	/sertraline)	 ماربولاتيسإ 	) ورباسكيلو )	(Lexapro/ecitalopram)	 نيمارديهنيفيد 	) ليردانيب 	 ةيساسحلا 	 ءاود 	 نإ .		 كازورب 	 نم 	 ةرركتم 	 تاعرج 	 لوانت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	،( نيسكافلانف 	) روسكيفإ 	 وأ (	 نيتيسكوراب 	) ليسكاب 	 نم 	 ًادج 	 ةًيلاع 	 ةًعرج 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإ .	 جاعزنلاا 	 كل 	 ببست 	 اهيناعت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 تناك 	 اذإ 	 رايخلا 	 اذه 	 نع 	 كبيبط 	 لأسا 	 ؛ءاودلا 	 نم 	 فيفختلا 	 ىلع 	 كازورب 	 راقع 	 كدعاسي 	 فوس 	 ،ليوطلا 	 هرمع 	 فصن 	 لضفب 	و	 ةليلق 	 تاعاس 	 نوضغ 	 يف 	 حجرلأا 	 ىلع 	 ضارعلأا 	 لوزتس .	 اهنم 	 فيفختلا 	 لواحت 	 يتلاو


