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Atividades de projeto de vida 6 ano

Atividade de Projeto de Vida para os estudantes do 5° e 62 ano. Nessa faixa etdria, essa pratica se torna ainda mais relevante, pois é nessa fase que os estudantes comecam a amadurecer suas ideias e a vislumbrar possibilidades para o seu desenvolvimento pessoal e profissional. Venha conhecer, baixar e aplicar em sala de aula! Download e
planejamento do contetdo disponiveis no final da publicacdo O Projeto de Vida é um conjunto de metas, objetivos e planos que uma pessoa estabelece para sua vida. E como um roteiro planejado para a jornada pessoal, que envolve sonhos e estratégias para alcangar o que deseja na vida. E uma forma de definir direcdo e propédsito. Vocé ja pensou em
seu projeto de vida? Reflita! A importéancia do Projeto de Vida Ter um projeto de vida é importante para desenvolver a confianca na realizacao de metas pessoais. Ele é essencial para alcancar satisfagdo, pois direciona esforgos para algo que vocé muito deseja. Por isso, ter um projeto de vida bem definido pode ser muito importante para conquistar o
desenvolvimento pleno do ser humano. Refletindo Portanto, é essencial ter um plano de vida definido para alcangar metas e objetivos. Ele serve como um guia para o que vocé deseja conquistar e como chegar 14, ajudando a definir prioridades, manter a motivagdo e tragar um plano de agdo. Além disso, o planejamento pessoal é essencial para
aumentar a satisfacdo e a sensacgao de realizagao, pois vocé estd investindo seu tempo em algo que tem importéncia para sua vida. Tudo Sala de Aula, 2024 1. Segundo o texto, o que é o projeto de vida? 2. Vocé acha que é importante possuir um projeto de vida? Por qué? 3. Por que o texto sugere que ter um projeto de vida bem definido é importante
para alcancgar o desenvolvimento pleno do ser humano? 4. Marque as opgoes corretamente relacionadas ao Projeto de Vida. () Conjunto de desejos sem plano.( ) Roteiro com metas claras.( ) Vivéncia sem estratégias.( ) Planejamento pessoal.( ) Realizacdo de metas.( ) Auséncia de planejamento. 5. Marque V para Verdadeiro e F para Falso nas
afirmativas abaixo.( ) O projeto de vida contribui para gerar incerteza para os planos futuros.( ) O projeto de vida é um conjunto de objetivos, metas e planos que uma pessoa estabelece para a sua vida.( ) O projeto de vida ajuda a trabalhar em direcdo a algo significativo e satisfatério.( ) O projeto de vida ajuda a definir direcdo e propodsito na vida.( ) O
projeto de vida pode ser decidido pela pessoa sem um planejamento pessoal. 6. Qual o seu principal desejo para o futuro? 7. Observe a imagem para responder a questdo. A imagem retrata uma preocupacao por ndo ter definido um projeto de vida, o que € comum, pois € normal sentir-se confuso e buscar uma dire¢édo até encontrar um proposito. No
entanto, na sua opinido, quais seriam as consequéncias de nao possuir um projeto de vida definido? 8. Preencha a Atividade Escalada dos sonhos. 9. Preencha a Arvore dos Sonhos de acordo com o que se pede. Orientacdes: Na copa da arvore, vocé devera escrever seu sonho, e quais sao suas expectativas para o futuro, quais sdo suas metas, e onde
vocé quer chegar. Nas raizes da Arvore, vocé devera escrever o que vocé ja possui que te ajuda a alcancar seus objetivos. 10. Pense e anote os desafios que vocé precisara percorrer para realizar seus sonhos. Lembre-se que reconhecer as dificuldades, permite que vocé busque estratégias para superar esses desafios. + Contetidos Interdisciplinares
para os Anos Finais Confira nossa pagina repleta de conteidos semelhantes, especialmente desenvolvidos para esse publico escolar. Materiais pedagdgicos de alta qualidade, cuidadosamente preparados pelos produtores do Tudo Sala de Aula. Clique agora e escolha o tema da aula! Planejamento para o professor Objeto do conhecimento: Projeto de
vida. Habilidade da BNCC: (EFO8ERO01) Discutir como as crengas e convicgoes podem influenciar escolhas e atitudes pessoais e coletivas. Por favor, ndo compartilhe o PDF! Reiteramos que todo o contetido do site Tudo Sala de Aula é original, produzido por equipe propria. Portanto, este material, assim como os demais, nao pode ser publicado em
sites pessoais ou copiado para a criagéo de apostilas para venda. Pirataria é crime! Estamos de olho! (Lei 9.610/98) 1. E um conjunto de metas, objetivos e planos que uma pessoa estabelece para sua vida. / 2. Resposta Pessoal. / 3. Porque ter um projeto de vida € importante para desenvolver a confianca na realizagdo de metas pessoais. /4. ()(x)()(x)
(x)()./5.F,V,V,VeF./6. Resposta pessoal. / 7. Resposta pessoal. / 8. Resposta pessoal. / 9. Resposta pessoal. / 10. Resposta pessoal. Por Erica SousalLicenciada em Histéria, Geografia, Filosofia e Pedagogia, com pés-graduacao em Gestdo Escolar. O contetdo foi revisado e certificado pela equipe de Redacao do Tudo Sala de Aula. E. E. Jornalista
Ruy Mesquita - Ativ. 1 e 2- 42 Bimestre Prof.2 MARGO Disciplina: Projeto de Vida Tema: Como eu escolho? Minhas preferéncias no dia a dia Turmas: 62 ANO A e 82 ANO D ATIVIDADE 1 Parte I - “desafio do gosta ou ndo gosta?” Vocé vai identificar seus valores na hora de opinar sobre suas escolhas e preferéncias. Escolher o que gosta e, o porque
gosta, o que nao gosta e o por que ndo gosta: a) comida: b) programa de TV/série/filmes: c) sites na internet: d) atividade de lazer: e) caracteristica de uma pessoa para ser sua amiga: Parte II - Responda: 1. Qual é a importancia de conhecer suas preferéncias na hora de fazer uma escolha? 2. Vocé achou mais dificil falar sobre o que vocé gosta ou
sobre o que vocé nao gosta? Por qué? 3. Vocé achou dificil justificar as respostas a respeito do que gosta e do que vocé ndo gosta? Por qué? 4. Vocé considera mais importante saber das coisas que gosta ou das que ndo gosta para conseguir escolher algo? Por qué? ATIVIDADE 2 Ler, refletir e responder as questdes abaixo com sinceridade. 1. Vocé tem
o hébito de se perguntar onde pretende chegar, quais séo as etapas que deveré percorrer e como devera agir para alcancar seus prop6sitos? a) Sim. Eu penso sempre em meus objetivos e procuro planejar minha vida em fungéao deles. b) As vezes. Eu tento muitos sonhos e fico um pouco perdido para conseguir organizar minhas prioridades. c) Nao. Eu
deixo a vida me levar. 2. Vocé confia em seu potencial, conhece suas habilidades, os seus limites e acredita em si mesmo? a) Eu ndo costumo pensar muito nisso, pois acho que nao tenho muitas qualidades. b) Apesar de ouvir muitas vezes que nao tenho futuro, nunca deixei de acreditar em mim. ¢) Eu acredito em mim, no meu potencial e estou
sempre pronto para me superar a cada dia. 3. Qual é o papel da escola e da Educacgao em sua vida? a) Eu acredito que a escola e a Educacdo sdao importantes para o meu futuro, mas nem sempre presto atengdo nas aulas ou fago as tarefas pedidas. b) Eu valorizo a escola, me esforgo para aprender e peco ajuda aos meus colegas e professores, pois sei
que a Educacao é uma grande oportunidade em minha vida. ¢) Eu ndo vejo sentido na escola, e ndao vejo a hora de me formar. 4. Agora é com vocé. Escreva abaixo (de maneira resumida): a) como ¢ a sua rotina (as coisas que geralmente vocé faz no seu dia a dia), suas tarefas, lazer etc. b) como vocé poderia deixar a sua rotina mais produtiva?
COLEGIO ESTADUAL JOSE DE ALENCAR PROJETO DE VIDA ENSINO FUNDAMENTAL Queridos alunos: Conforme j& explicado nas aulas anteriores, coloquem a data e realizem a aula em seu caderno: AULA 5 - 15 de abril de 2020 Quarta-Feira Eixo: Identidade Objeto de conhecimento: Dados relativos a histéria e vida pessoal Habilidades a serem
desenvolvidas: Conhecer e descrever as suas caracteristicas e qualidades. Conceito de Caracteristica: substantivo feminino Qualidade; o que difere uma pessoa de outra; que é particular e préprio de algo ou de alguém; qualidade capaz de identificar, definir ou classificar alguém ou alguma coisa: caracteristica fisica, emocional, intelectual, social.
(fonte: Ou seja, as caracteristicas sdo o que fazem vocé ser VOCE! Igual, mas diferente. Especial e tinico! Realizando 1. Agora, se olhe no espelho, e para si mesmo (seus pensamentos e emocdes) e escreva no minimo 3 caracteristicas suas: a. Fisicas: b. Emocionais: c. Intelectuais: d. Sociais: 2. Responda com sinceridade: Vocé se conhece? Sabe do
que gosta? Mas por que é importante se conhecer? 3.Faga uma capa para o seu caderno: pense a respeito de quem vocé é e do que vocé gosta e elabore uma capa criativa para seu caderno de projeto de vida. Que deve, claro, retratar seus gostos e qualidades. Use a imaginacdo, a criatividade e divirta-se! AULA 6 - 22 de abril de 2020 Quarta-Feira
Queridos alunos: Conforme ja explicado nas aulas anteriores, coloquem a data e realizem a aula em seu caderno: Eixo: Identidade Objeto de conhecimento: Dados relativos a histéria e vida pessoal Habilidades a serem desenvolvidas: Conhecer e descrever as suas caracteristicas e qualidades. A palavra é: AUTOCONHECIMENTO (clique para ler o
texto) e copie o conteido em seu caderno) AULA 7 - 29 de abril de 2020 Quarta-Feira Queridos alunos: Conforme ja explicado nas aulas anteriores, coloquem a data e realizem a aula em seu caderno: Eixo: Identidade Objeto de conhecimento: Dados relativos a histéria e vida pessoal Habilidades a serem desenvolvidas: Conhecer e descrever as suas
caracteristicas e qualidades. Copie e responda as questoes abaixo a partir do texto proposto na aula 6: 1. O que é autoconhecimento? 2. Qual é a importancia do autoconhecimento? 3. Qual é a relacdo do autoconhecimento com a inteligéncia emocional? 4. Como o autoconhecimento pode ajuda-lo a ter sucesso pessoal e profissional? 5. Quais sdo os
trés eixos do autoconhecimento. Explique-os: 6. Escreva agora, suas qualidades e defeitos. Além disso, descreva como vocé pode melhorar seus defeitos e aproveitar suas qualidades, usando isto a fim de realizar seus sonho e projetos pessoais. AULAS 9 e 10 - 06 e 13 de maio de 2020 Quarta-Feira Queridos alunos: Conforme ja explicado nas aulas
anteriores, coloquem a data e realizem a aula em seu caderno: Eixo: Identidade Objeto de conhecimento: Dados relativos a histéria e vida pessoal Habilidades a serem desenvolvidas: Conhecer e descrever as suas caracteristicas e qualidades. Exercicios para desenvolver o autoconhecimento Copie as atividades abaixo. A realizacdo delas sera
continua durante 15 dias. Vocé ird elaborar um diario detalhado da realizacédo destas atividades, no seu caderno. E ao final destes 7 dias, ira fazer uma avaliacao de como o autoconhecimento se ampliou apos este estudo. O diario sera feito em seu caderno do projeto de vida mesmo. Seguem os exercicios: 1. Os trés “porqués” do
autoconhecimento: Antes de tomar uma decisdo, pergunte a si mesmo “por que?”. Acompanhe sua resposta com outro “por que?” e depois um terceiro. Se vocé puder encontrar trés boas razoes para continuar nessa decisdo, vocé terd mais clareza em sua mente, conseguird agir de forma racional, evitard mas agoes .Inicie cada dia do diario com uma
decisdo que vocé precisa tomar e essas 3 questoes, responda-as. 2. Expanda seu vocabulario emocional: O filésofo Wittgenstein disse: “Os limites do meu idioma significam os limites do meu mundo”. As emocodes criam respostas fisicas e comportamentais poderosas que sao mais complexas do que um simples “feliz” ou “triste”. Colocar seus
sentimentos em palavras tém um efeito terapéutico em seu cérebro. Afinal, se vocé nao consegue articular como se sente, isso pode criar estresse e outras sensagdes negativas. Aumente seu vocabulario emocional e aprenda uma nova palavra a cada dia e ndo tenha medo de ir além e se aprofundar em seus sentimentos, anote a palavra, seu
significado e uma frase em que vocé a usou falando com alguém que vocé ama. Sintam-se abracados. Professora Mariane Soares voltar para a pagina da escola Page 2 AULA 6 - 22 de abril de 2020 Quarta-Feira Eixo: Atuagao Protagonista Objeto de conhecimento: Escolhas Habilidades a serem desenvolvidas: Aprender a fazer escolhas, refletir
para tomar decisées Escolhas (Adaptacdo do texto disponivel em: Todos precisamos escolher assim como, € preciso ter consciéncia das consequéncias de nossas escolhas, sejam elas positivas ou negativas Vale lembrar que a vida cobra muito caro pelas escolhas erradas que fazemos. Escolher significa deixar alternativas para tras.
Uma boa escolha nao deixa davidas ou culpas. Segundo Clemen (1996), uma boa decisao é aquela que minimiza os riscos. Na verdade, boa parte da literatura sobre a decisdo esta apoiada em pressupostos de processos racionais. As escolhas sobre o que e como consumir comecam muito antes do momento da compra propriamente dita. Elas
remontam as expectativas mais basicas da existéncia humana, constituindo-se nas experiéncias com o corpo, com idéias, com emogoes, com outras pessoas, sobre o tempo e o espaco, sobre regras e o simbolismo. Em cada um desses campos de experiéncias, o sujeito busca ordem e superacdo, numa dinamica insolivel, porém complementar. O jogo
dos dois movimentos (ordenagdo e superagao) sobre os campos de experiéncias é o pano de fundo de onde brotam as expectativas, iniciando o processo de escolha. O processo todo de escolha, portanto, é influenciado pela qualidade das experiéncias do sujeito nos campos basicos da existéncia. As escolhas definem o sucesso e as derrotas da
vida. Nossa vida pauta-se também na possibilidade que temos em escolher. Essa liberdade de decidir representa o que difere o ser humano. Ao mesmo tempo que decidir é uma possibilidade, torna-se também um grande sofrimento quando nos mantemos na indecisdo e na incapacidade de orientar nossas decisdes. Para as realizagoes
acontecerem, passos precisam ser dados. Um posicionamento pode nos custar indiferencgas, tristezas, mas também muitas alegrias. A indecisdao demasiada nos leva até mesmo ao adoecimento e a um conflito emocional. Ao nos colocarmos como reféns de uma decisdo que pode ser tomada por nés mesmos, é importante que possamos “colocar na
balanca” os pros e contras daquela decisao, pensando que ela sempre envolvera uma acao. Viver sem um posicionamento ou atrelado sempre as decisdes de terceiros pode também ter um preco muito alto, pois, em algum momento de consciéncia, vamos adotar uma postura negativa, culpando terceiros, eximindo-nos da nossa parte na histdria.
Muitas vezes, adotamos uma postura de procrastinacdo, ou seja, de empurrar o maximo do tempo possivel para resolver algo, justamente pela necessidade de posicionamento. Ora, também essa postura pode nos ajudar por um tempo (enquanto avaliamos algo), mas se sempre for adotada, gerard um ciclo de ansiedade e angustia, pois sempre
estaremos “correndo” ou atrasados para resolver algo. Outra situagdo que pode acontecer é quando uma pessoa que busca sempre a perfeicdo e a melhor opgao para todos também se encontra indecisa. Nosso medo de errar também gera esse bloqueio. Parece que preciso fazer tudo de forma tdo perfeita, que caio no processo de indecisdo.
Escolher para fugir da indecisdo: Decidir, como diz a origem da palavra, é “cortar fora”, ou seja, eu opto por algo e declino de outra coisa. E ai que a tal procrastinacao entra: é mais facil atribuir a terceiros ou nao se envolver com algo, por nao querer um posicionamento que possa, por exemplo, desagradar alguém. AULA 7 - 29 de abril de 2020
Quarta-Feira Eixo: Atuacao Protagonista Objeto de conhecimento: Escolhas Habilidades a serem desenvolvidas: Aprender a fazer escolhas, refletir para tomar decisées Responda em seu caderno: 1. O que é uma escolha? 2. Por que precisamos decidir? 3. Quantas vezes vocé, precisando posicionar-se frente a uma situacdo complicada, sentiu-se
confuso, sem saber o que fazer, incomodado ou pensando até mesmo em deixar uma situacdo de lado? 4. Se um cliente continua a pesquisar precos e condigdes de um artigo que ja comprou, ha algo errado na escolha. Querera ele certificar-se de que fez uma boa escolha? 5. Qual o conceito de escolha? 6. O que significa fazer escolhas? 7. O
que é a liberdade de escolha? 8. Recentemente acompanhamos a divergéncia entre o presidente e o Ex-Ministro da satde sobre escolher entre o isolamento total ou apenas do grupo de risco, a saude ou a economia, etc. Vocé acha que é uma escolha facil? Qual a sua opinido a respeito desta escolha? AULA 8 - 6 de maio de 2020 Quarta-Feira Eixo:
Atuagédo Protagonista Objeto de conhecimento: Escolhas Habilidades a serem desenvolvidas: Aprender a fazer escolhas, refletir para tomar decisdes Quantas vezes vocé ja ouviu alguém mais velho dizer coisas como: Respira fundo, pense bem, conte até dez.... etc? Todas essas frases que ouvimos como conselhos de nossos pais, avos, tios e demais
pessoas queridas, nos chamam a atengdo para a importancia de pensarmos antes de agir, de refletirmos antes de fazer uma escolha. Clique no titulo e leia e copie o artigo abaixo, Sintam-se abracados. Professora Mariane Soares Page 3 COLEGIO ESTADUAL JOSE DE ALENCAR PROJETO DE VIDA ENSINO FUNDAMENTAL Queridos alunos:
Conforme ja explicado nas aulas anteriores, coloquem a data e realizem todas as aulas em seu caderno: AULA 5 - 14 de abril de 2020 Terca-Feira Eixo: Valores e atitudes Objeto de conhecimento: Aprofundamento dos diferentes sentimentos Habilidades a serem desenvolvidas: Entender de maneira mais aprofundada os diferentes sentimentos,
perceber-se como alguém que vivencia emocoes, lidar com emocées e sentimentos. AULA 6 - 21 de abril de 2020 Terga-Feira Queridos alunos: Conforme ja explicado nas aulas anteriores, coloquem a data e realizem a aula em seu caderno: Eixo: Valores e atitudes Objeto de conhecimento: Aprofundamento dos diferentes sentimentos Habilidades a
serem desenvolvidas: Entender de maneira mais aprofundada os diferentes sentimentos, perceber-se como alguém que vivencia emogoes, lidar com emogoes e sentimentos. REFLITA E RESPONDA EM SEU CADERNO: 1. Historicamente o ser humano buscou compreender seus sentimentos?, 2. Qual é a relacgao histérica do coragao com os
sentimentos? 3. E hoje, o coracdo ainda tem tal simbologia? 4. Qual a importancia dos sentimentos e como a sua religido (seja ela qual for) o aproxima deles? 5. Vocé conhece os sentimentos que tém? 6. Sabe de onde surgem? 7. Sabe por que eles existem? 8. Qual é a diferenca entre sentimentos e emogoes? 9. Dé um exemplo de como um
sentimento pode desencadear uma emocao? 10. O que acontece se nos deixamos levar apenas por nossos sentimentos? 11. Como eu consigo controlar ou reconhecer minhas emocoées e sentimentos? AULA 7 - 28 de abril de 2020 Terca-Feira Eixo: Valores e atitudes Objeto de conhecimento: Aprofundamento dos diferentes sentimentos Habilidades a
serem desenvolvidas: Entender de maneira mais aprofundada os diferentes sentimentos, perceber-se como alguém que vivencia emocgoes, lidar com emocgoes e sentimentos, aprimorar a sua capacidade criativa 1. Agora, chegou a hora de pensar nos seus sentimentos.... Vocé ird tirar selfies suas com pelo menos 10 expressoes, pense no maior nimero
de sentimentos e emocoes possiveis. E descreveé-las relacionando com uma situacao vivenciada. Imprima as fotos pequenas, 3x4, podem ser preto e branco, e monte a tabela no seu caderno. Ou monte a tabela toda no computador e depois imprima. Veja o exemplo com duas expressoes: AULA 8 - 05 de maio de 2020 Terca-Feira Eixo: Valores e
atitudes Objeto de conhecimento: Aprofundamento dos diferentes sentimentos Habilidades a serem desenvolvidas: Entender de maneira mais aprofundada os diferentes sentimentos, perceber-se como alguém que vivencia emocoes, lidar com emocdes e sentimentos, aprimorar a sua capacidade criativa Vamos criar: Faca a capa do seu caderno de
Projeto de Vida. (como ja explicado na primeira aula, devera ser um caderno unico para esta disciplina), na sua capa devera constar o nome da disciplina, seu nome, 82 ano, o nome da profe e o seu. Mas isso sao apenas detalhes. O objeto principal da capa serao seus sentimentos e emocgodes. Vocé pode usar as selfies da atividade anterior se quiser.
Lembre-se : Criatividade e liberdade criativa. Apés terminar, envie a foto da capa do seu caderno para a professora pelo whats, no grupo de dividas ou inbox. Sintam-se abragados. Professora Mariane Soares voltar para a pagina da escola Page 4 COLEGIO ESTADUAL JOSE DE ALENCAR PROJETO DE VIDA ENSINO FUNDAMENTAL Responda:
Eixo: Agdo Protagonista Objeto de conhecimento: Atuacao protagonista, escolhas e caminhos Habilidades a serem desenvolvidas: Praticar e desenvolver atitudes protagonistas, perceber-se como agente histérico e transformador, instigar a proatividade e o protagonismo, incentivando a dedicacgédo, a disciplina e a persisténcia, aperfeigoar-se
constantemente, 1. O que é protagonismo juvenil? 2. Como suas a¢oes podem contribuir para um mundo melhor? 3. O que vocé faz, influi de alguma forma na sociedade e no mundo? 4. Vocé se sente confiante na escola, para implantar um projeto baseado na sua acao protagonista, como os que vocé leu nos artigos? 5. Que tipo de agdo protagonista
vocé gostaria de implementar na escola? Como vocé a tornaria possivel? AULA 7 - 28 de abril de 2020 Terca-Feira Eixo: Agdo Protagonista Objeto de conhecimento: Atuacao protagonista, escolhas e caminhos Habilidades a serem desenvolvidas: Praticar e desenvolver atitudes protagonistas, perceber-se como agente histdrico e
transformador, instigar a proatividade e o protagonismo, incentivando a dedicacédo, a disciplina e a persisténcia, aperfeicoar-se constantemente, Crie um projeto, baseado na agdo protagonista. Para ser implementado por vocé na escola. Descreva-o. O projeto deve ser algo possivel de ser realizado e implementado na escola. Por enquanto ele ficara
em seu caderno, por enquanto... AULA 8 - 05 de maio de 2020 Tercga-Feira Eixo: Acao Protagonista Objeto de conhecimento: Atuacdo protagonista , escolhas e caminhos Habilidades a serem desenvolvidas: Praticar e desenvolver atitudes protagonistas, perceber-se como agente histérico e transformador, instigar a proatividade e o protagonismo,
incentivando a dedicagao, a disciplina e a persisténcia, aperfeigoar-se constantemente, Vamos criar: Faga a capa do seu caderno de Projeto de Vida. (como ja explicado na primeira aula, devera ser um caderno unico para esta disciplina), na sua capa devera constar o nome da disciplina, seu nome, 92 ano, o nome da profe e o seu. Mas isso sdo apenas
detalhes. O objeto principal da capa sera : Agao protagonista, baseada no projeto que vocé criou. Lembre-se : Criatividade e liberdade criativa. Apds terminar, envie a foto da capa do seu caderno para a professora pelo whats, no grupo de davidas ou inbox. Sintam-se abragados. Professora Mariane Soares voltar para a pagina da escola Atividade
de ensino religioso sobre Projeto de Vida para o 62 ano, 72 ano, 82 ano e 92 ano com texto de apoio e gabarito. Planejamento para o professor Objeto do conhecimento: Principios e valores éticos. Objetivo da Aula: Compreender o conceito de projeto de vida e sua importancia para o desenvolvimento pessoal e profissional desenvolvendo habilidades
para planejar e realizar acoes em direcao aos seus objetivos. Habilidade da BNCC: (EFO9ERO07) Identificar principios éticos (familiares, religiosos e culturais) que possam alicercar a construcao de projetos de vida. Download do contetido disponivel no final da publicagdo Vocé sabe o que significa ter um Projeto de Vida? Vocé ja pensou em suas
principais metas a curto, médio e longo prazo? E sobre isso que estudaremos na aula de hoje. Segundo um documento norteador da educagao, a BNCC, “idealizar a prépria vida é ter consciéncia da responsabilidade de cada um em sua atuacéo social, descobrindo-se a si mesmo, aos outros e o meio em que vive”. Infelizmente, muitas pessoas vivem
sem um projeto de vida. Esse tipo de comportamento ndo permite o estabelecimento de prioridades e nédo contribui para o sucesso pessoal, pois viver sem metas definidas possibilita ndo ter um foco determinado para o futuro, j& que um plano de acdo é necessario para o alcance de metas exitosas. O que é um Projeto de Vida? E uma visdo estratégica
e planejada da jornada pessoal do individuo, que inclui metas, objetivos e planos de agdo para ajuda-lo a alcancar o que se quer na vida. E uma maneira de estabelecer direcdo, propdsito e de se concentrar em areas especificas da vida, como carreira, relacionamento, satide, finangas e realizagéo pessoal. Criar um projeto de vida requer reflexdo sobre
quem é vocé e o que deseja na vida. Assim, vocé precisa pensar em seus valores, interesses, objetivos e estabelecer metas realistas e alcancéaveis. E importante ser flexivel e estar disposto a ajustar seu projeto de vida de acordo com as mudancas que ocorrem ao longo do tempo. Ter um projeto de vida também ajuda o ser humano a se sentir mais
satisfeito e realizado, uma vez que ele estd trabalhando em direcdo a algo que realmente importa. Todas as decisOes das pessoas decorrem de influéncias internas e/ou externas, no que diz respeito ao apoio da sociedade e do préprio compromisso ético de seus atores. Por isso, ter um projeto de vida bem definido pode ser muito importante para
alcancar o desenvolvimento pleno do ser humano. Vocé acredita em seus sonhos? Um dos primeiros passos para acreditar em sonhos é se conhecer. Portanto, é necessario encontrar respostas para as perguntas iniciais da existéncia, tais como: “Quem sou? Por que existo? O que quero para o meu futuro?” E por meio do autoconhecimento que se
inicia a construcao da identidade pessoal. Assim, faz-se necessario identificar quem vocé é e quais seus principais planos para o futuro. REFLETINDO Destarte, ter um projeto de vida pode ser muito importante para alcangar suas metas e objetivos na vida. Ele é uma visdo geral do que vocé deseja conseguir e como chegar 14, pois ajuda a estabelecer
prioridades, mantém vocé motivado e fornece um plano de agao para alcancar suas metas. Além disso, ter um projeto de vida também pode ajuda-lo a se sentir mais satisfeito e realizado, uma vez que vocé esta trabalhando em direcédo a algo que realmente importa para vocé. Assim sendo, que tal iniciar seu projeto de vida? Texto: Tudo Sala de Aula 1.
Qual o fato que motivou a noticia?1. Vocé tem alguma motivacdo em especial que lhe incentiva a acreditar em seus sonhos? Se sim, que motivagéo é essa?1. Qual o fato que motivou a noticia? 2. Um Projeto de Vida pode ser definido comoa) a capacidade de se obter muito dinheiro e posses.b) a elaboracao de um plano consciente para alcangar
objetivos.c) o sucesso financeiro adquirido apds trabalho exaustivo.d) a satisfacdo pessoal apds incentivo de familiares e amigos. 3. Vocé acredita ser importante ter um projeto de vida? Por qué? 4. Muitas pessoas vivem sem um projeto de vida definido. Diante disso, quais as principais consequéncias para esse tipo de comportamento humano? 5. Das
alternativas abaixo, qual delas vocé considera mais importante na vida?a) Realizacdo pessoal.b) Relacionamentos saudaveis.c) Contribuicdao para a sociedade.d) Carreira profissional bem-sucedida. 6. Assinale, dentre as alternativas abaixo, até quatro expressdes que para vocé sao as “chaves” para alcancar seus objetivos de vida.( ) Sorte( )
Determinacdo( ) Oportunidade( ) Sonho( ) Trabalho duro( ) Planejamento( ) Felicidade( ) Insisténcia( ) Dinheiro( ) Estudo( ) Apoio familiar( ) Esperanca 7. Imagine que vocé estd participando de uma entrevista de emprego e a pessoa responsavel faz as seguintes perguntas abaixo. Como vocé responderia? a) Quem é vocé? b) O que vocé
quer para seu futuro? 8. Cada ser humano tem uma determinada trajetéria na terra. E cada um, em algum dia, deixard de existir. Como vocé gostaria de ser lembrado apds o final da sua existéncia? 9. Um Projeto de Vida é um plano colocado em papel. Nele, podemos visualizar melhor os caminhos que devemos seguir para realizar os nossos sonhos e
alcancar nossos objetivos. Sendo assim, que tal vocé responder as perguntas abaixo que servirao para a construgao do seu projeto de vida?a) Como me vejo daqui a 10 anos? b) O que pretendo colocar em pratica a partir de hoje para que meu principal sonho seja realizado? c) Quais desafios possivelmente vou enfrentar para que meu sonho venha ser
realizado? d) Para mim, o que significa ter sucesso na vida? + Contetidos de Ensino Religioso para os Anos Finais Confira nossa pagina repleta de contetidos semelhantes, especialmente desenvolvidos para esse publico escolar. Materiais pedagdgicos de alta qualidade, cuidadosamente preparados pelos produtores do Tudo Sala de Aula. Clique agora e
escolha o tema da aula! Por favor, ndao compartilhe o PDF! Reiteramos que todo o contetido do site Tudo Sala de Aula é original, produzido por equipe prépria. Portanto, este material, assim como os demais, nao pode ser publicado em sites pessoais ou copiado para a criagdo de apostilas para venda. Pirataria é crime! Estamos de olho! (Lei 9.610/98) 1.
Resposta Pessoal. / 2B / 3. Resposta Pessoal. / 4. Esse tipo de comportamento ndo permite o estabelecimento de prioridades e ndo contribui para o sucesso pessoal, pois viver sem metas definidas possibilita ndo ter um foco determinado para o futuro, ja que um plano de agdo é necessario para o alcance de metas exitosas. (Considerar outras respostas)
/ 5. Resposta Pessoal. / 6. Resposta Pessoal. / 7. Resposta Pessoal. / 8. Resposta Pessoal. / 9. Resposta Pessoal. Redagdo Tudo Sala de AulaO Tudo Sala de Aula é composto por especialistas dedicados a producédo de contetidos educacionais de qualidade.
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