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Ja vivenciou noites de verao perturbadas por irritantes mosquitos? Se sim, ndo estd sozinho. Estes pequenos insetos sdo verdadeiras pragas, causando comichédo e desconforto. Mas e se lhe dissermos que a solugéo para esse problema estd ao alcance das suas méos, ou melhor, do seu jardim? E verdade! Existem plantas que ndo apenas embelezam o
seu espago exterior, mas também funcionam como repelentes naturais de mosquitos. Adeus, sprays quimicos e logcdes pegajosas! Vamos desvendar estas plantas incriveis que podem tornar as suas noites de verdao mais calmas. Lavanda A lavanda é conhecida pelo seu perfume agradavel, mas os mosquitos ndo a suportam. Simplesmente, detestam o
seu aroma. Portanto, plantar lavanda no seu jardim ou varanda pode ser uma excelente forma de manter afastados estes insetos. Além disso, as suas flores roxas adicionam um toque de beleza e serenidade ao espacgo. Citronela Quando se trata de repelir mosquitos, a citronela é uma das plantas mais eficazes e populares. Ela emite um aroma citrico
que afasta os mosquitos, tornando-a a escolha perfeita para manter o seu espaco livre de visitantes indesejados. Além disso, as folhas longas da citronela acrescentam um toque exoético ao seu jardim ou varanda. Manjericdo O manjericao nao é apenas uma erva aromatica Util para as suas receitas, mas também é um excelente repelente de insetos. As
suas folhas libertam um aroma que os afasta. Plantd-lo em vasos ou diretamente no solo ndo apenas o protege das picadas, mas também fornece um suprimento constante de manjericao fresco para a cozinha. Hortela-pimenta A hortela-pimenta nao é apenas refrescante numa bebida gelada, mas também é um poderoso repelente de mosquitos. O seu
aroma forte e mentolado é insuportavel para estes insetos. Plante algumas hortelas-pimenta em vasos ao redor da sua area de estar ao ar livre para manter os mosquitos afastados e desfrutar de um ambiente mais fresco. Alecrim O alecrim nao é apenas uma erva versatil na cozinha, mas também é uma planta eficaz para afastar mosquitos. As suas
folhas libertam um aroma forte que funciona como um escudo protetor natural. Além disso, trata-se de uma planta resistente e que acrescenta um toque mais verde ao seu jardim, mesmo nos dias frios de inverno. Caléndula A caléndula, com as suas flores vibrantes e douradas, é uma adicao encantadora para qualquer jardim. O melhor de tudo? Possui
propriedades repelentes de mosquitos. Plante caléndulas a volta da sua casa ou churrasqueira para manter estes insetos longe e desfrutar da beleza desta planta em qualquer época do ano. Erva-cidreira A erva-cidreira é conhecida pelas suas propriedades relaxantes, mas também ¢é eficaz contra mosquitos. O seu aroma citrico mantém os insetos
afastados, criando um ambiente mais tranquilo e sereno no seu jardim. Planta-la em vasos proximos a sua area de descanso € uma Otima maneira de aproveitar os seus beneficios. Crisantemo As flores de crisantemo contém um composto natural que afasta os mosquitos. Ter crisantemos no seu jardim é como ter uma barreira natural contra estes
insetos. Além disso, as suas flores variadas acrescentam um toque de cor e vivacidade a paisagem. Erva-de-sdo-jodo A erva-de-sdo-jodo é conhecida por varias propriedades, incluindo a protecéao contra os raios solares e a capacidade de afastar mosquitos. E uma planta versatil que pode ser uma aliada valiosa nos seus momentos ao ar livre. Planta-la
no seu jardim proporciona beneficios tanto para a sua pele como para manter os mosquitos afastados. Geranio Os geranios sao conhecidos pelas suas belas flores e também pela sua capacidade de manter os insetos bem longe. Plante alguns desses exemplares no seu jardim para criar uma barreira natural contra mosquitos e outras pragas voadoras.
Além disso, as variedades de cores disponiveis permitem que acrescente um toque de elegéancia ao seu espaco. Esse grafico mostra o aumento no numero de casos de dengue confirmados entre 1991 e 2015. A maioria das pessoas contraem dengue em sua casa, mas felizmente existe uma maneira de “blindar” sua casa contra os mosquitos, veja essas
31 plantas que espantam mosquitos. Imagine morar em uma casa sem mosquitos naturalmente, vocé ndo iria precisar usar quimicos para espanta-los, evitaria de pegar varias doengas que esses seres transmitem e dormiria sem o “zuuumm” no ouvido. Vocé pode ter tudo isso ao ter plantas que espantam mosquitos em seu jardim ou dentro de casa.
Com esse artigo voceé tera 31 opgoes além de serem plantas faceis de cultivar e como usa-las para espantar os mosquitos. O brasil por ser um pais tropical proporciona o ambiente ideal para o desenvolvimento de mosquitos que podem ser muito chatos. Mas o mais terrivel é que esses animais transmitem varias doengas. S6 para voceé ter ideia o no
mundo sao registradas 1 milhdo de mortes por malaria todos os anos. Malaria para quem nao sabe é transmitida por mosquitos e esta presente no brasil. Sendo assim os mosquitos sdo os animais que mais matam no mundo Mas temos outras doengas como dengue, Zika, Chikungunya, febre amarela e leishmaniose, entre outras... Agora chega de
noticias ruins e vamos aprender a manter essas criaturas longe de casa com plantas que espantam mosquitos Compartilhe esse artigo com seus amigos no Facebook, eles precisam ficar sabendo disso! E s6 CLICAR AQUI! Contendo cinamato, que também dé& sabor a canela. Esta planta em particular vale a pena ter para a sua multiplicidade de usos.
Usando em uma horta, repele muitos insetos e aumentara o sabor das frutas préoximas, especialmente os tomates. Seja plantada nas proximidades, ou recém-cortada e colocada estrategicamente, ela ajuda a impedir também que as moscas pousem nos alimentos. Tecnicamente anual, esta planta ird crescer novamente em climas mais quentes se for
permitida e voltar ano apds ano. Mas é incrivelmente facil de cultivar, até mesmo dentro de casa também Os brotos de cravo e o préprio dleo sao facilmente encontrados nas lojas, casos ndo queira criar as suas. E podem ser usados para ajudar no problema do mosquito, ja que é o cheiro que repele os insetos. Essa arvore nativa asiatica é uma arvore
perene, sao planta que prosperam em ambientes iimidos. Os primeiros 3-4 anos requerem umidade consistente do solo para um bom estabelecimento da raiz. Porem sé devem comegar a florescer em cerca de 6 anos, embora a capacidade total de colheita possa levar até 15 anos. Essa é uma das plantas que espantam mosquitos, que levard mais tempo
para ter resultados Os dentes que vocé compra em uma loja sao, na verdade, os botdes de flores colhidos antes da floragéo e secos. Eles tém muitos usos devido as suas propriedades aromaticos e sabor, e por isso vale a pena o entusiasta da planta assumir o desafio de cultivar sua prépria planta. Ambos os botdes secos, bem como plantas vivas,
exalam o famoso cheiro de cravo que repele uma variedade de insetos. Pense em manter essa pequena beleza de planta que espanta mosquitos em um vaso, pois uma vez estabelecida, ela pode ganhar vida propria. Popular devido a seus muitos beneficios de satide e aroma, esta é uma planta que é Util em mais de uma maneira em suas camas de
jardim. Usado fresco, seco ou prensado para dleo, a erva-cidreira ajudara a repelir os mosquitos, ndo importa como vocé decida usar. Além disso, é uma longa lista de vantagens adicionais que vale a pena considerar ter por perto. E uma planta amante do sol. Resistente e tolerante a solos mais secos, esta planta é popular devido ao seu aroma e sabor.
Seu cheiro mantém insetos a distancia, e vocé tem um suprimento fresco de tempero para cozinhar. Esta planta prospera em climas quentes, ensolarados e secos, uma vez estabelecido e é uma obrigacdo para todos os entusiastas de jardinagem. A folhagem perfumada e as flores de verao repelem muitos tipos de insetos. As flores colhidas podem ser
facilmente secadas e colocadas em armadrios e gavetas. Assim tracas, aranhas e outros incémodos desagradaveis manterao distancia. Além disso, faz suas roupas cheirarem bem! Umas das plantas que espantam mosquitos que ainda por cima te dardo flores. Também chamada de Bergamota Selvagem, esta planta atraente é resistente a quase todos os
tipos de solo, dependendo da variedade. As flores do fim do verao nao apenas repelem os mosquitos. Mas também atraem borboletas, beija-flores e abelhas que sdo 6timos animais para se ter em um jardim! Um beneficio adicional é o cha que vocé pode fazer usando folhas e flores, assim como muitas outras propriedades medicinais . Preferindo uma
area ensolarada, a parcialmente sombreada, esta é uma das plantas que espantam mosquitos que pode se tornar um pouco invasiva. Depois de estabelecida elas tendem a crescer muito e muito rapido, e por isso vocé deve tomar o cuidado em nao deixar ela tomar todo o seu quintal Flores atraentes e brilhantes comecam cedo até o meio do verao em
tons rosa, roxo, branco e vermelho. Sente-se e desfrute de noites livres de mosquitos! As versdes anuais e perenes dessas plantas espantam mosquitos e muitas outras criaturas consideradas um incomodo para o seu quintal e jardim. As variedades mais populares destas flores brilhantes sdo anuais. Quando plantadas como plantas companheiras em
torno de suas frutas e legumes, vocé também acaba de criar uma barreira inseticida natural . Com toda certeza minhas plantas preferida dessa lista. E um produtor rdpido que pode rapidamente dominar o seu jardim. Esta planta perfumada faz muito mais do que manter os mosquitos afastados. Também popular para repelir aranhas a hortela-pimenta
pode ser usado em chés. Usado fresco, seco ou prensado para 6leo, hortela-pimenta é versatil em seus muitos usos. Esta planta terd o melhor cheiro de limao de tudo o que vocé tem em seu jardim. As folhas também tém um sabor de liméao tao forte, que é frequentemente usado para substituir o verdadeiro limao em muitas receitas e bebidas. Sao
esses aromas de limao que a tornam uma das plantas que espantam mosquitos perfeita para suas areas de estar ao ar livre. Plante junto com uma cerca ou trelica a medida que elas crescem para abranger uma maior area. Depois desfrute de sua fragrancia de limdo. Estas pequenas e alegres flores tipo margarida sdo uma adicao feliz a qualquer
jardim e também tem uma variedade de usos. Usado ha séculos medicinalmente, a camomila também é uma erva popular para aliviar os sintomas da enxaqueca. Embora possa ser ingerida, geralmente como chd, deve-se sempre ter o cuidado de consultar um médico antes de introduzi-lo em sua dieta. Compartilhe esse artigo com seus amigos no
Facebook, eles precisam ficar sabendo disso! E s6 CLICAR AQUI! Sao flores de longa duracdo e normalmente vém em tons de azul e roxo, mas foram cultivadas para mostrar rosas, vermelhos e até brancos. Cultive o agerato em vasos junto a outras plantas que espantam mosquitos que também amam sol. Desse modo vocé terd um arranjo bonito e
protecdo contra os mosquitos. Por causa de sua forte fragrancia, eles espantam mosquitos e moscas, mas uma nota de cautela, eles também tém caules e folhas espinhosas, que causam irritacdo e podem causar uma reacao alérgica em algumas pessoas. Este arbusto sempre-verde é facil de propagar em seu jardim, dadas as condigdes corretas. Essa
planta gosta de solos rochosos e bem drenados e locais muito ensolarados. Facilmente propagada a partir de estacas e sementes tratadas. Ambas as flores e a folhagem emitem um aroma de balsamo pegajoso e doce que repele muitos insectos que picam. Apesar de suas preferéncias crescentes, este arbusto é muito tolerante a uma variedade de tipos
de solo, podendo ser cultivado em praticamente qualquer lugar. Uma planta poderosa no uso de qualquer coisa que nao seja como uma planta decorativa. Ajuda a repelir mosquitos, formigas e outros insetos. Como um impedimento de insetos, essas plantas de baixo crescimento também podem ser extremamente Gteis na horta. Atuando como
repelente natural. Simplesmente plante debaixo ou ao redor de plantas suscetiveis para manté-las livres de pragas. Outra forma de usar poejo é cultiva-las em um vaso, em ambientes iluminados, durante a noite vocé pode mover seus poejos para dentro de casa para que eles funcionem como plantas que espantam mosquitos. O tomilho contém um
aroma toéxico para muitos insetos e é benéfico para uso como um inseticida natural. Estas propriedades também tornam uma planta popular para ter em torno de rosas e outras plantas perenes que tém uma tendéncia a atrair insetos destrutivos. Ostentando uma flor pequena e atraente, o tomilho vale a pena ter dentro dos canteiros do jardim. Ele
deterd insetos e vocé pode também usar suas propriedades medicinais Com os solos corretos, fazem uma bela adi¢ao, ainda que mortal, ao seu jardim. As flores chegam na primavera antes de crescerem os lancadores coloridos que duram a estacdo de crescimento. Sdo esses jarros que emitem um cheiro doce que atrai insetos e os atrai para a morte.
Pés molhados em solos arenosos, caules secos e muita luz solar sdo essenciais para o sucesso no cultivo dessas plantas, mas, uma vez estabelecidos, devem ser deixados sozinhos. Eles sdo auto-fertilizantes e devem ser deixados fora do seu cronograma de fertilizacdo, uma vez que esse erro é o que muitas vezes mata uma planta madura. Essa planta
nao espanta os mosquitos mais vai se alimentar deles ocasionalmente, assim como de outros insetos. Parte da familia dos eucaliptos, a Toreliana é nativa da Australia e é melhor cultivada no Brasil. O aroma dos eucaliptos os fazem servir como plantas que espantam mosquitos, os 6leos encontrados nesta vegetacao sao altamente eficazes no seu uso
contra insetos. Quando colocados em areas comunitdrias ajudarao a manter uma &rea livre de mosquitos. Também é uma planta muito interessante de se ver. O cipreste tem agulhas perfumadas. Estas sdo uma arvore popular para plantar para sombra e quebra-ventos e sdo faceis de manter aparadas e moldadas também para uso decorativo. O
crescimento lento, as arvores so crescem aproximadamente 10 cm durante os primeiros 10 anos até que os sistemas radiculares se estabelecam, mas podem crescer rapidamente até 1,5 m de largura. Beneficios adicionais vém de sua fragrancia picante, muito popular entre os marceneiros por ser repelente natural de insetos e resistente a
deterioracao. Devido ao seu alto nivel de citral, os 6leos usados para repelir insetos, tanto a planta fresca, quanto os éleos, sdo eficazes no uso como um repelente de insetos natural. Os dleos devem ser evitados pelas criancas, no entanto, como muitas vezes sdo muito fortes para peles sensiveis. Enquanto algumas plantas que espantam mosquitos
repelem naturalmente as pragas indesejadas, outras precisam ser colhidas e secas para tirar o maximo proveito delas. Para obter melhores resultados, certifique-se de colher pela manha apds a secagem do orvalho, mas antes que o sol queime os 6leos essenciais recém-formados. A seguir, uma lista das plantas que espantam mosquitos que precisam
ser secas. Compartilhe esse artigo com seus amigos no Facebook, eles precisam ficar sabendo disso! E s6 CLICAR AQUI! E uma planta silvestre de baixo crescimento e nativa em todo o mundo e tem sido usada medicinalmente, como conservante, e como repelente por incontaveis anos. Principalmente encontrada esta pequena planta pode ser
cultivada a partir de suas cabecas de flor sem pétalas e plantada onde vocé pode chegar facilmente para a colheita. E bom infiltrar-se em chés frescos , uma vez secos, a Matricaria pode ser esmagada e esfregada em sua roupa, ou pendurada em areas propensas a desenhar insetos para ajudar a repelir. Plantas frescas também podem ser esfregadas
em sua pele. Embora a Catinga-de-mulata seja uma planta bonita e facil de cultivar, ela pode ser toxica quando consumida em grandes quantidades. A relatos de animais de criagcdo ingerindo a planta e adoecendo, ou mesmo morrendo, foram relatados. Se vocé esta plantando, certifique-se de manté-lo em uma &rea contida, pois ela se espalha facil e
rapidamente através de suas raizes, e que seu rebanho nédo pode chegar a ele. Apesar das adverténcias, € uma das melhores plantas que espantam mosquitos para se ter, especialmente para a colheita de repelentes de insetos caseiros. Embora folhas frescas possam ser usadas para esta receita, folhas secas criam um spray mais potente, ja que os
Oleos estarao mais concentrados. A mistura é bastante facil e requer o embebimento da planta em dgua quente antes de resfriar e colocar em um frasco de spray. Ao usar para pulverizar nas plantas, use um pouco de sabao de 6leo para aderir a planta. Ao usar em si mesmo, pulverize sua pele e roupas como faria com qualquer outro tipo de repelente
de insetos. Além disso, cheira muito melhor! Conhecido mundialmente como absinto, esta planta tem um significado histérico na medicina que remonta a mais de 3000 anos. Tradicionalmente usado para doencgas estomacais, uma vez seco e armazenado adequadamente, é usado em quantidades pequenas e controladas para uma variedade de
desconfortos diferentes. O absinto é facil de cultivar e é uma planta benéfica para se ter em seu jardim. As folhas contém as particulas resinosas que podem ser usadas como um inseticida natural. Quando secos, os feixes da erva podem ser colocados em portas, armarios, etc. Ou até mesmo usados em abas de chapéu ou em bolsos para ajudar a
afastar o lamento dos mosquitos. Embora todas as plantas que espantam mosquitos listadas neste artigo sejam um pouco eficazes para ajudar a manter os mosquitos afastados. Quando usados para extracdo de 6leos, eles se tornam muito mais potentes. As plantas listadas abaixo precisam de uma liberagdo de 6leos para trabalhar em repelir
mosquitos. Tal como acontece com as técnicas de secagem, certifique-se de colher suas plantas no momento ideal para obter o maximo de 6leo de suas plantas. Algumas das plantas listadas s6 precisam ser esmagadas em suas maos para liberar os 6leos e ser esfregadas em sua pele. Mas se voceé estiver procurando por mais efeitos a longo prazo, ou
quiser otimizar tudo o que sua planta tem a oferecer, siga as instrugoes abaixo Extracdo de dleo primitivo ndo é tao dificil quanto parece, e vocé pode facilmente completar o processo com pouco barulho. Por favor, note que usando os métodos ligados vocé nao estara recebendo 6leos 100% puros e eles nao devem ser ingeridos. Mas eles sdo perfeitos
para usar em sprays de insetos caseiros e certas aplicacdes topicas. Cultivada exatamente como é o tomilho mencionado acima, o tomilho lim&o tem um leve sabor citrico e as vezes se beneficia de ser cultivado em vaso. Util em muitas receitas, o tomilho limé&o é popular por seus sabores sutis com frango e carne de porco. Deve ser colhido
regularmente para incentivar o novo crescimento. Sozinho, o tomilho-limao ndo é um bom repelente de insetos, mas os 6leos dessas plantas que espantam mosquitos podem ser esfregados em sua pele depois de colhidos. Por si sé, isso é um alivio rapido, mas para torna-lo mais eficaz, extraia os éleos e misture com outros em um spray. As Citronelas
deixam zonas livres de mosquitos onde quer que sejam plantadas. Alguns estudos provaram que € apenas os 6leos da planta, e ndo a propria planta, que provaram ser eficazes para evitar insetos que picam. Por se tratar de uma planta ornamental, suas propriedades estéticas apenas complementam a eficiéncia da protegdo contra mosquitos Quebrar
uma fronda e esfregé-la na sua pele pode lhe dar algumas horas de alivio. Além disso, o 6leo também tem propriedades antibacterianas e antifingicas, tornando esta uma planta que vale a pena ter por perto! Certamente a citronela é uma das mais poderosas plantas que espantam mosquitos dessa lista, tenho certeza que ela protegera seu lar e
familia. Veja também como fazer velas de citronela que espantaram os mosquitos dentro de casa Clique Aqui. Compartilhe esse artigo com seus amigos no Facebook, eles precisam ficar sabendo disso! E s6 CLICAR AQUI! Os geranios perfumados sao perfeito para se plantar em caixas de janela. Existe um a historia antiga no EUA onde o geranio era
vendido e seu argumento de venda era que, quando colocado em volta de uma propriedade, repeliria os mosquitos. Depois de uma década de popularidade e pouca prova de sua eficacia, alguns cientistas entraram em cena para examinar essas alegagoes. Infelizmente, ndo era para ser assim, mas o que foi criado foi uma planta perfumada de citronela.
Quando esmagada e esfregada na sua pele, ndo apenas cheira bem, mas ajuda um pouco a ajudar a repelir os mosquitos. Outros estudos revelaram que todos os geranios perfumados contem uma pequena porcentagem de 6leos de citronela Por causa de seus compostos quimicos, que incluem citronela, a menta tem um efeito levemente sedativo, e tem
sido usada medicinalmente para remédios contra gripes e resfriados. Mergulhado em um cha também ajuda na digestao e alivia problemas bronquicos. Além disso, os éleos extraidos provaram ser dez vezes mais eficazes na repeléncia de mosquitos do que o DEET. Estas plantas que espantam mosquitos perenes faceis de cultivar, tolerantes a seca,
resistentes ao calor e de longa duracdo apresentam-se em uma grande variedade de altura e cor, além de ostentar uma vistosa folhagem prateada e verde. Perfeito para crescer em conjunto com rosas, cobrindo as hastes de rosa nua perfeitamente. Em geral, esta é uma fabrica indispensavel para o seu jardim por uma variedade de razdes vencedoras.
O alho é considerado um dos alimentos mais saudaveis do mundo. Contendo grandes quantidades de vitaminas essenciais, auxiliares na satde do coracao, tem propriedades anti-inflamatoérias e reduz a pressao arterial, por exemplo. Se estes nao forem motivo suficiente para té-los como alimento basico em seu jardim. Considere que espremer e
borrifar o suco pela casa e também manterd os mosquitos longe por quase uma hora. O 6leo de eucalipto é derivado das folhas, e tem uma infinidade de beneficios para a satude. E frequentemente encontrado em enxaguantes bucais e solventes odontolégicos. Mas o mais importante para este artigo é que a planta foi registrada oficialmente como um
inseticida e miticida em 1948. Quando as pessoas ouvem falar de horteld, muitas vezes pensam automaticamente em hortela-pimenta como visto acima. Muitas plantas fazem parte da familia das hortela. Assim os jardineiros tém a escolha das fragrancias que querem em seus jardins. Os beneficios para a saude da horteld somam-se rapidamente. Tudo,
desde curar solugos até aumentar a memoria, tem sido atribuido a essa abundante planta por meio do uso de folhas frescas na culindria. Muitas receitas usando hortela ao redor da casa também estdo em existéncia. Oleos Menta sdo incrivelmente eficazes para ajudar a repelir insetos ao redor da casa, e como um inseticida natural e spray de plantas
que espantam mosquitos. Simplesmente misturar 6leos com um 6leo transportador e dgua, pulverizado ao redor da casa para repelir varios insetos. Esfregou em sua pele também é muito eficaz em manter fora os mosquitos. Existem algumas discrepancias em relagcao ao habitat nativo desta planta em particular. Mas uma pesquisa mostrou que ela
apareceu historicamente no Canada. Uma boa maneira de usar essas plantas é como repelente ao esfregar na pele, pois quando transformadas por suco e 6leos, estas plantas que espantam mosquitos podem ser eficazes em repelir mosquitos. Estas plantas que espantam mosquitos perene parece uma flor inofensiva, mas esconde um importante
segredo. Originalmente brancas, essas flores sdo cultivadas e colhidas por suas propriedades toxicas usadas no controle de pragas. Existem muitas versdes comercializadas de piretro disponiveis, e tem sido considerado um dos inseticidas mais eficazes disponiveis. No entanto ndo deve ser usado na pele pois alguns estudo revelam uma certa toxidade.
Em vez disso, um spray nebulizador usado uma ou duas vezes por dia pode ser eficaz no manejo de mosquitos em seu quintal. Eu nao recomendo o uso dessa planta, pois ao mesmo tempo que espantam os mosquitos, ele fara o mesmo com insetos polinizadores Outro membro da familia das mentas, esta planta alta, de caule reto, tem uma flor amarela
palida e cheira a limao. Tal como acontece com a maior parte da familia das mentas. A planta de raiz de pedra tem uma variedade de beneficios para a satude. Ja foi usada para curar feridas, ajudar na digestdo e pode ser usada como um anti-séptico moderado. Atualmente, muitos estudos estdo sendo feitos em seu uso como diurético e no tratamento
de célculos renais. Devido as suas propriedades de horteld, o 6leo de raiz de pedra pode ser extraido de folhas e usado como um spray para repelir mosquitos. Como o resto de sua familia, ndo hd nenhum aviso sobre aplicagbes topicas. Ambas as folhas e 6leos podem ser esfregados na pele. As arvores de chd sao incrivelmente faceis de cultivar dentro
de um recipiente e séo as favoritas dos entusiastas de estufa. Facil de cultivar e podar, essa arvore de crescimento rapido pode ser cortada para se manter pequena. O nico problema importante é permitir que esta arvore tenha muita 4gua e ndo deixe secar. E uma planta ideal para recipientes auto-rega. O éleo da arvore do ché é especialmente util
como um repelente natural. Uma vez pulverizado deve ser esfregado em sua pele, bem como pulverizado em suas roupas para a maxima eficidcia. Vocé também pode usar algumas dessas plantas para fazer 6leos essenciais, que contem os mesmos elementos que espantam os mosquitos, mas os 6leos sdo mais concentrados. Veja como fazer: Com o dleo
voceé pode fazer velas, inseticidas e fragrancias que espantaram os mosquitos de dentro de sua casa. Atengédo use apenas flores e folhas secas para a fabricacdo dos dleos. Vocé tem alguma dessas plantas? O que achou da ideia de proteger sua casa com plantas que espantam mosquitos? Quais dessas plantas vocé pretende usar? Deixe um comentario e
vamos conversar! Compartilhe esse artigo com quem também gostaria de proteger sua familia de doencas transmitidas por mosquitos, divulgue no Facebook, eles precisam ficar sabendo disso! E s6 CLICAR AQUI! Os 6leos essenciais de plantas e ervas aromaticas podem confundir os sentidos do mosquito, mantendo-o distante dos humanos Por Aline
Melo 08/03/2024 06h39 Atualizado hd um ano Algumas plantas e ervas aromaticas possuem 6leos essenciais capazes de repelir o mosquito da dengue — Foto: Flickr / Smania Donanzan / Creative Commons Entender o comportamento do mosquito Aedes aegypti € uma estratégia importante para prevenir e reduzir os casos de dengue. Uma pesquisa
realizada recentemente pela FAPESP (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo) indica que o aroma de plantas e ervas aromaticas interferem nos sensores olfativos do inseto, afastando-o das pessoas. “Os mosquitos sdo atraidos por substancias quimicas exaladas pelo nosso corpo, como o diéxido de carbono, durante a respiragado”,
explica Giovani Lucas Miranda, professor de Ciéncias e Biologia do Colégio Positivo. Isso explica a proximidade dos mosquitos com a cabeca humana. “E uma 4rea de intensa eliminacéo de gas carbénico, substancia quimica que atrai os pernilongos”, acrescenta o professor. No projeto do arquiteto Leo Romano, os vasos com manjericao, alecrim,
orégano, tomilho e lavanda sao 6timos para afastar o mosquito da dengue — Foto: Lufe Gomes / Editora Globo Plantas como sélvia, melissa, citronela, manjericao e lavanda possuem 6leos essenciais capazes de confundir o mosquito. “Compostos como o citronelol, presente na citronela, e o linalol, encontrado na lavanda, afetam os sensores olfativos
dos mosquitos, dificultando a capacidade de localizarem humanos para picar. O manjericdo contém eugenol, e a salvia possui tujona e cineol, que podem ter efeitos toxicos e irritantes nos sensores olfativos dos insetos, desestimulando a permanéncia deles nas areas onde essas plantas estdo presentes”, detalha Giovani. Vale enfatizar que, embora o
cultivo dessas plantas possa afastar os mosquitos, essa medida deve ser parte de uma estratégia mais ampla de combate a dengue, que inclua a educacao da comunidade, a limpeza do jardim e a eliminagdo de possiveis criadouros do mosquito. Abaixo, confira dez plantas para cultivar em casa que podem repelir o Aedes aegypti! Certamente, a
citronela é a planta mais conhecida por suas propriedades repelentes. “A citronela possui em seu 6leo essencial trés principais componentes: citronelal, geraniol e citronelol, que conferem a planta a capacidade de repelir insetos. Este 6leo essencial é usado na formulacdo dos repelentes pela industria”, explica a biéloga Lenita Lima Haber, especialista
em plantas medicinais aromaticas da Embrapa. A citronela é conhecida por suas propriedades relaxantes e por afastar mosquitos do ambiente — Foto: Freepik / Creative Commons Rica em 6leos essenciais como cineol, borneol e tujona, poucos sabem, mas a salvia é capaz de repelir insetos. Muito usada na culinaria, pelo aroma forte, a espécie
também apresenta propriedades medicinais, anti-inflamatorias e antimicrobianas. Uma planta poderosa para cultivar em casa! A sdlvia possui cineol, borneol e tujona, que afastam o mosquito da dengue — Foto: Flickr / Irene Grassi / Creative Commons A erva-cidreira ¢ uma planta perene que possui um aroma refrescante de limao. Na aromaterapia,
seu 6leo essencial é valorizado por suas propriedades calmantes e relaxantes. Contudo, ele também apresenta citral, neral e geraniol, que ajudam a repelir insetos. A erva-cidreira pode ser usada no preparo de chés e ainda serve como repelente para mosquitos — Foto: Diana K. Cury / Wikimedia Commons Rico em eugenol, linalol e citronelol, o
manjericdo é muito usado na culindria pelo sabor Uinico, mas também atua como repelente de mosquitos no jardim. Vale a pena cultiva-lo na horta ou em vasos préximos a janela. A paisagista Cristiane Bilhar sugere uma receita caseira para potencializar a fungao repelente. “Faca um cha de manjericao, misture com alcool e borrife no ambiente”, diz.
Embora funcione como repelente para mosquitos, as flores do manjericdo atraem abelhas — Foto: Flickr / Marcio Ramalho / CreativeCommons Aparentemente inofensivas, as flores arroxeadas da planta exalam um perfume relaxante para humanos, mas nem tanto para os mosquitos. “As propriedades repelentes da planta sdo devidas a presenca de
compostos volateis em sua composicao, como o linalol e o acetato de linalila, que emitem um odor desagradavel para as moscas”, explica o bidlogo e paisagista Eduardo Hortenciano. O 6leo essencial de lavanda possui propriedades calmantes e repelentes para insetos — Foto: Unsplash / m_mendez_ix / CreativeCommons Um novo estudo desenvolvido
por pesquisadores da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd (Unochapecd), em Santa Catarina, descobriu que o extrato do crisantemo possui acao repelente sobre o mosquito da dengue. O crisantemo é uma flor de corte que pode ser utilizada em arranjos para afastar mosquitos — Foto: Pixnio / CreativeCommons O mesmo estudo
demonstra que o 6leo essencial extraido da unha-de-gato apresenta um grande potencial larvicida, interrompendo o ciclo de vida do mosquito Aedes aegypti. A Uncaria tomentosa possui um grande potencial larvicida — Foto: Flickr / André Cardoso / Creative Commons Conhecidas popularmente como cravo-de-defunto, as tagetes sdo plantas com um
aroma forte e desagradavel para insetos, como moscas, mosquitos e percevejos. “Elas liberam substancias quimicas naturais, como a piretrina, usadas em muitos repelentes de insetos comerciais”, explica Eduardo. A planta tagete é nativa do México e seu aroma costuma afastar os insetos — Foto: Dolon Prova / Wikimedia Commons O mesmo aroma
que tornou o alecrim famoso na gastronomia funciona como repelente para varios insetos, incluindo o Aedes aegypti. O alecrim pode ser cultivado em hortas e precisa ficar exposto ao sol pelo menos trés horas por dia para continuar saudavel — Foto: Unsplash / Ian Yates / CreativeCommons Popular na versao seca, disponivel o ano todo em qualquer
mercado, o orégano também pode ser cultivado em casa para afastar mosquitos. Segundo Lenita, a producdo de orégano fresco no Brasil ndo é grande, mas ele pode ser cultivado em vasinhos e, apés colhido, dura até uma semana na geladeira, em recipiente fechado. O orégano fresco pode ser utilizado para afastar o mosquito da dengue — Foto:
Wikipedia / Franz Xaver / WikimediaCommons Mais recente Proxima Andlise genética revela 18 novas espécies de samambaia na América Esse grafico mostra o aumento no numero de casos de dengue confirmados entre 1991 e 2015. A maioria das pessoas contraem dengue em sua casa, mas felizmente existe uma maneira de “blindar” sua casa
contra os mosquitos, veja essas 31 plantas que espantam mosquitos. Imagine morar em uma casa sem mosquitos naturalmente, vocé nao iria precisar usar quimicos para espanta-los, evitaria de pegar varias doencas que esses seres transmitem e dormiria sem o “zuuumm” no ouvido. Vocé pode ter tudo isso ao ter plantas que espantam mosquitos em
seu jardim ou dentro de casa. Com esse artigo vocé tera 31 opgoes além de serem plantas faceis de cultivar e como usd-las para espantar os mosquitos. O brasil por ser um pais tropical proporciona o ambiente ideal para o desenvolvimento de mosquitos que podem ser muito chatos. Mas o mais terrivel é que esses animais transmitem varias doencas.
S6 para voceé ter ideia o no mundo sao registradas 1 milhdo de mortes por malaria todos os anos. Malaria para quem nao sabe é transmitida por mosquitos e esta presente no brasil. Sendo assim os mosquitos sao os animais que mais matam no mundo Mas temos outras doengas como dengue, Zika, Chikungunya, febre amarela e leishmaniose, entre
outras... Agora chega de noticias ruins e vamos aprender a manter essas criaturas longe de casa com plantas que espantam mosquitos Compartilhe esse artigo com seus amigos no Facebook, eles precisam ficar sabendo disso! E s6 CLICAR AQUI! Contendo cinamato, que também d& sabor a canela. Esta planta em particular vale a pena ter para a sua
multiplicidade de usos. Usando em uma horta, repele muitos insetos e aumentara o sabor das frutas préximas, especialmente os tomates. Seja plantada nas proximidades, ou recém-cortada e colocada estrategicamente, ela ajuda a impedir também que as moscas pousem nos alimentos. Tecnicamente anual, esta planta ird crescer novamente em climas
mais quentes se for permitida e voltar ano apds ano. Mas é incrivelmente facil de cultivar, até mesmo dentro de casa também Os brotos de cravo e o préprio 6leo sao facilmente encontrados nas lojas, casos nao queira criar as suas. E podem ser usados para ajudar no problema do mosquito, ja que é o cheiro que repele os insetos. Essa arvore nativa
asiatica é uma arvore perene, sdo planta que prosperam em ambientes imidos. Os primeiros 3-4 anos requerem umidade consistente do solo para um bom estabelecimento da raiz. Porem s6é devem comecar a florescer em cerca de 6 anos, embora a capacidade total de colheita possa levar até 15 anos. Essa é uma das plantas que espantam mosquitos,
que levara mais tempo para ter resultados Os dentes que vocé compra em uma loja sdo, na verdade, os botdes de flores colhidos antes da floracao e secos. Eles tém muitos usos devido as suas propriedades aromaticos e sabor, e por isso vale a pena o entusiasta da planta assumir o desafio de cultivar sua propria planta. Ambos os botdes secos, bem
como plantas vivas, exalam o famoso cheiro de cravo que repele uma variedade de insetos. Pense em manter essa pequena beleza de planta que espanta mosquitos em um vaso, pois uma vez estabelecida, ela pode ganhar vida prépria. Popular devido a seus muitos beneficios de satide e aroma, esta é uma planta que é itil em mais de uma maneira em
suas camas de jardim. Usado fresco, seco ou prensado para 6leo, a erva-cidreira ajudara a repelir os mosquitos, ndo importa como vocé decida usar. Além disso, € uma longa lista de vantagens adicionais que vale a pena considerar ter por perto. E uma planta amante do sol. Resistente e tolerante a solos mais secos, esta planta é popular devido ao seu
aroma e sabor. Seu cheiro mantém insetos a distancia, e vocé tem um suprimento fresco de tempero para cozinhar. Esta planta prospera em climas quentes, ensolarados e secos, uma vez estabelecido e é uma obrigacdo para todos os entusiastas de jardinagem. A folhagem perfumada e as flores de verdo repelem muitos tipos de insetos. As flores
colhidas podem ser facilmente secadas e colocadas em armarios e gavetas. Assim tracas, aranhas e outros incémodos desagradaveis manterdo distancia. Além disso, faz suas roupas cheirarem bem! Umas das plantas que espantam mosquitos que ainda por cima te darao flores. Também chamada de Bergamota Selvagem, esta planta atraente é
resistente a quase todos os tipos de solo, dependendo da variedade. As flores do fim do verdo nao apenas repelem os mosquitos. Mas também atraem borboletas, beija-flores e abelhas que sdo 6timos animais para se ter em um jardim! Um beneficio adicional é o cha que vocé pode fazer usando folhas e flores, assim como muitas outras propriedades
medicinais . Preferindo uma area ensolarada, a parcialmente sombreada, esta é uma das plantas que espantam mosquitos que pode se tornar um pouco invasiva. Depois de estabelecida elas tendem a crescer muito e muito rapido, e por isso vocé deve tomar o cuidado em néo deixar ela tomar todo o seu quintal Flores atraentes e brilhantes comegam
cedo até o meio do verdo em tons rosa, roxo, branco e vermelho. Sente-se e desfrute de noites livres de mosquitos! As versdes anuais e perenes dessas plantas espantam mosquitos e muitas outras criaturas consideradas um incomodo para o seu quintal e jardim. As variedades mais populares destas flores brilhantes sdo anuais. Quando plantadas como
plantas companheiras em torno de suas frutas e legumes, vocé também acaba de criar uma barreira inseticida natural . Com toda certeza minhas plantas preferida dessa lista. E um produtor rédpido que pode rapidamente dominar o seu jardim. Esta planta perfumada faz muito mais do que manter os mosquitos afastados. Também popular para repelir
aranhas a hortela-pimenta pode ser usado em chas. Usado fresco, seco ou prensado para 6leo, hortela-pimenta é versatil em seus muitos usos. Esta planta terd o melhor cheiro de lim&o de tudo o que vocé tem em seu jardim. As folhas também tém um sabor de limao tdo forte, que é frequentemente usado para substituir o verdadeiro limdo em muitas
receitas e bebidas. Sao esses aromas de limdo que a tornam uma das plantas que espantam mosquitos perfeita para suas areas de estar ao ar livre. Plante junto com uma cerca ou trelica a medida que elas crescem para abranger uma maior area. Depois desfrute de sua fragrancia de limdo. Estas pequenas e alegres flores tipo margarida sdao uma
adicdo feliz a qualquer jardim e também tem uma variedade de usos. Usado ha séculos medicinalmente, a camomila também é uma erva popular para aliviar os sintomas da enxaqueca. Embora possa ser ingerida, geralmente como chd, deve-se sempre ter o cuidado de consultar um médico antes de introduzi-lo em sua dieta. Compartilhe esse artigo
com seus amigos no Facebook, eles precisam ficar sabendo disso! E s6 CLICAR AQUI! Séo flores de longa duracéo e normalmente vém em tons de azul e roxo, mas foram cultivadas para mostrar rosas, vermelhos e até brancos. Cultive o agerato em vasos junto a outras plantas que espantam mosquitos que também amam sol. Desse modo vocé tera um
arranjo bonito e protecao contra os mosquitos. Por causa de sua forte fragrancia, eles espantam mosquitos e moscas, mas uma nota de cautela, eles também tém caules e folhas espinhosas, que causam irritacdo e podem causar uma reacao alérgica em algumas pessoas. Este arbusto sempre-verde é facil de propagar em seu jardim, dadas as condigoes
corretas. Essa planta gosta de solos rochosos e bem drenados e locais muito ensolarados. Facilmente propagada a partir de estacas e sementes tratadas. Ambas as flores e a folhagem emitem um aroma de balsamo pegajoso e doce que repele muitos insectos que picam. Apesar de suas preferéncias crescentes, este arbusto é muito tolerante a uma
variedade de tipos de solo, podendo ser cultivado em praticamente qualquer lugar. Uma planta poderosa no uso de qualquer coisa que nao seja como uma planta decorativa. Ajuda a repelir mosquitos, formigas e outros insetos. Como um impedimento de insetos, essas plantas de baixo crescimento também podem ser extremamente tteis na horta.
Atuando como repelente natural. Simplesmente plante debaixo ou ao redor de plantas suscetiveis para manté-las livres de pragas. Outra forma de usar poejo € cultiva-las em um vaso, em ambientes iluminados, durante a noite vocé pode mover seus poejos para dentro de casa para que eles funcionem como plantas que espantam mosquitos. O tomilho
contém um aroma toxico para muitos insetos e é benéfico para uso como um inseticida natural. Estas propriedades também tornam uma planta popular para ter em torno de rosas e outras plantas perenes que tém uma tendéncia a atrair insetos destrutivos. Ostentando uma flor pequena e atraente, o tomilho vale a pena ter dentro dos canteiros do
jardim. Ele detera insetos e vocé pode também usar suas propriedades medicinais Com os solos corretos, fazem uma bela adigao, ainda que mortal, ao seu jardim. As flores chegam na primavera antes de crescerem os lancadores coloridos que duram a estagao de crescimento. Sao esses jarros que emitem um cheiro doce que atrai insetos e os atrai
para a morte. Pés molhados em solos arenosos, caules secos e muita luz solar sdo essenciais para o sucesso no cultivo dessas plantas, mas, uma vez estabelecidos, devem ser deixados sozinhos. Eles sdo auto-fertilizantes e devem ser deixados fora do seu cronograma de fertilizacdo, uma vez que esse erro é o que muitas vezes mata uma planta madura.
Essa planta ndo espanta os mosquitos mais vai se alimentar deles ocasionalmente, assim como de outros insetos. Parte da familia dos eucaliptos, a Toreliana é nativa da Australia e & melhor cultivada no Brasil. O aroma dos eucaliptos os fazem servir como plantas que espantam mosquitos, os 6leos encontrados nesta vegetacao sao altamente eficazes
no seu uso contra insetos. Quando colocados em areas comunitdrias ajudarao a manter uma area livre de mosquitos. Também é uma planta muito interessante de se ver. O cipreste tem agulhas perfumadas. Estas sdo uma arvore popular para plantar para sombra e quebra-ventos e sao faceis de manter aparadas e moldadas também para uso
decorativo. O crescimento lento, as arvores s crescem aproximadamente 10 cm durante os primeiros 10 anos até que os sistemas radiculares se estabelecam, mas podem crescer rapidamente até 1,5 m de largura. Beneficios adicionais vém de sua fragrancia picante, muito popular entre os marceneiros por ser repelente natural de insetos e resistente
a deterioracdo. Devido ao seu alto nivel de citral, os 6leos usados para repelir insetos, tanto a planta fresca, quanto os 6leos, sdo eficazes no uso como um repelente de insetos natural. Os 6leos devem ser evitados pelas criancas, no entanto, como muitas vezes sdao muito fortes para peles sensiveis. Enquanto algumas plantas que espantam mosquitos
repelem naturalmente as pragas indesejadas, outras precisam ser colhidas e secas para tirar o maximo proveito delas. Para obter melhores resultados, certifique-se de colher pela manha apés a secagem do orvalho, mas antes que o sol queime os 6leos essenciais recém-formados. A seguir, uma lista das plantas que espantam mosquitos que precisam
ser secas. Compartilhe esse artigo com seus amigos no Facebook, eles precisam ficar sabendo disso! E s6 CLICAR AQUI! E uma planta silvestre de baixo crescimento e nativa em todo o mundo e tem sido usada medicinalmente, como conservante, e como repelente por incontaveis anos. Principalmente encontrada esta pequena planta pode ser
cultivada a partir de suas cabecas de flor sem pétalas e plantada onde vocé pode chegar facilmente para a colheita. E bom infiltrar-se em chés frescos , uma vez secos, a Matricaria pode ser esmagada e esfregada em sua roupa, ou pendurada em areas propensas a desenhar insetos para ajudar a repelir. Plantas frescas também podem ser esfregadas
em sua pele. Embora a Catinga-de-mulata seja uma planta bonita e facil de cultivar, ela pode ser téxica quando consumida em grandes quantidades. A relatos de animais de criacdo ingerindo a planta e adoecendo, ou mesmo morrendo, foram relatados. Se vocé estd plantando, certifique-se de manté-lo em uma area contida, pois ela se espalha facil e
rapidamente através de suas raizes, e que seu rebanho nédo pode chegar a ele. Apesar das adverténcias, € uma das melhores plantas que espantam mosquitos para se ter, especialmente para a colheita de repelentes de insetos caseiros. Embora folhas frescas possam ser usadas para esta receita, folhas secas criam um spray mais potente, ja que os
Oleos estarao mais concentrados. A mistura é bastante facil e requer o embebimento da planta em dgua quente antes de resfriar e colocar em um frasco de spray. Ao usar para pulverizar nas plantas, use um pouco de sabao de dleo para aderir a planta. Ao usar em si mesmo, pulverize sua pele e roupas como faria com qualquer outro tipo de repelente
de insetos. Além disso, cheira muito melhor! Conhecido mundialmente como absinto, esta planta tem um significado histérico na medicina que remonta a mais de 3000 anos. Tradicionalmente usado para doengas estomacais, uma vez seco e armazenado adequadamente, é usado em quantidades pequenas e controladas para uma variedade de
desconfortos diferentes. O absinto é facil de cultivar e é uma planta benéfica para se ter em seu jardim. As folhas contém as particulas resinosas que podem ser usadas como um inseticida natural. Quando secos, os feixes da erva podem ser colocados em portas, armarios, etc. Ou até mesmo usados em abas de chapéu ou em bolsos para ajudar a
afastar o lamento dos mosquitos. Embora todas as plantas que espantam mosquitos listadas neste artigo sejam um pouco eficazes para ajudar a manter os mosquitos afastados. Quando usados para extragdo de 6leos, eles se tornam muito mais potentes. As plantas listadas abaixo precisam de uma liberacédo de éleos para trabalhar em repelir
mosquitos. Tal como acontece com as técnicas de secagem, certifique-se de colher suas plantas no momento ideal para obter o méximo de 6leo de suas plantas. Algumas das plantas listadas s6 precisam ser esmagadas em suas maos para liberar os 6leos e ser esfregadas em sua pele. Mas se vocé estiver procurando por mais efeitos a longo prazo, ou
quiser otimizar tudo o que sua planta tem a oferecer, siga as instrugdes abaixo Extracdo de 6leo primitivo nédo € tao dificil quanto parece, e vocé pode facilmente completar o processo com pouco barulho. Por favor, note que usando os métodos ligados vocé nédo estara recebendo 6leos 100% puros e eles ndo devem ser ingeridos. Mas eles séo perfeitos
para usar em sprays de insetos caseiros e certas aplicacoes topicas. Cultivada exatamente como é o tomilho mencionado acima, o tomilho lim&o tem um leve sabor citrico e as vezes se beneficia de ser cultivado em vaso. Util em muitas receitas, o tomilho limao é popular por seus sabores sutis com frango e carne de porco. Deve ser colhido
regularmente para incentivar o novo crescimento. Sozinho, o tomilho-limao nao é um bom repelente de insetos, mas os 6leos dessas plantas que espantam mosquitos podem ser esfregados em sua pele depois de colhidos. Por si sd, isso é um alivio rapido, mas para torna-lo mais eficaz, extraia os 6leos e misture com outros em um spray. As Citronelas
deixam zonas livres de mosquitos onde quer que sejam plantadas. Alguns estudos provaram que € apenas os 0leos da planta, e ndo a propria planta, que provaram ser eficazes para evitar insetos que picam. Por se tratar de uma planta ornamental, suas propriedades estéticas apenas complementam a eficiéncia da protecao contra mosquitos Quebrar
uma fronda e esfrega-la na sua pele pode lhe dar algumas horas de alivio. Além disso, o 6leo também tem propriedades antibacterianas e antifingicas, tornando esta uma planta que vale a pena ter por perto! Certamente a citronela é uma das mais poderosas plantas que espantam mosquitos dessa lista, tenho certeza que ela protegera seu lar e
familia. Veja também como fazer velas de citronela que espantaram os mosquitos dentro de casa Clique Aqui. Compartilhe esse artigo com seus amigos no Facebook, eles precisam ficar sabendo disso! E s6 CLICAR AQUI! Os geranios perfumados sdo perfeito para se plantar em caixas de janela. Existe um a historia antiga no EUA onde o geranio era
vendido e seu argumento de venda era que, quando colocado em volta de uma propriedade, repeliria os mosquitos. Depois de uma década de popularidade e pouca prova de sua eficacia, alguns cientistas entraram em cena para examinar essas alegacoes. Infelizmente, ndo era para ser assim, mas o que foi criado foi uma planta perfumada de citronela.
Quando esmagada e esfregada na sua pele, nao apenas cheira bem, mas ajuda um pouco a ajudar a repelir os mosquitos. Outros estudos revelaram que todos os geranios perfumados contem uma pequena porcentagem de éleos de citronela Por causa de seus compostos quimicos, que incluem citronela, a menta tem um efeito levemente sedativo, e tem
sido usada medicinalmente para remédios contra gripes e resfriados. Mergulhado em um cha também ajuda na digestéo e alivia problemas bronquicos. Além disso, os 6leos extraidos provaram ser dez vezes mais eficazes na repeléncia de mosquitos do que o DEET. Estas plantas que espantam mosquitos perenes faceis de cultivar, tolerantes a seca,
resistentes ao calor e de longa duracdo apresentam-se em uma grande variedade de altura e cor, além de ostentar uma vistosa folhagem prateada e verde. Perfeito para crescer em conjunto com rosas, cobrindo as hastes de rosa nua perfeitamente. Em geral, esta € uma fabrica indispensavel para o seu jardim por uma variedade de razbées vencedoras.
O alho é considerado um dos alimentos mais saudaveis do mundo. Contendo grandes quantidades de vitaminas essenciais, auxiliares na satide do coracgdo, tem propriedades anti-inflamatorias e reduz a pressao arterial, por exemplo. Se estes nao forem motivo suficiente para té-los como alimento basico em seu jardim. Considere que espremer e
borrifar o suco pela casa e também mantera os mosquitos longe por quase uma hora. O leo de eucalipto é derivado das folhas, e tem uma infinidade de beneficios para a satde. E frequentemente encontrado em enxaguantes bucais e solventes odontolégicos. Mas o mais importante para este artigo é que a planta foi registrada oficialmente como um
inseticida e miticida em 1948. Quando as pessoas ouvem falar de horteld, muitas vezes pensam automaticamente em hortela-pimenta como visto acima. Muitas plantas fazem parte da familia das hortela. Assim os jardineiros tém a escolha das fragrancias que querem em seus jardins. Os beneficios para a saude da hortela somam-se rapidamente. Tudo,
desde curar solugos até aumentar a memoria, tem sido atribuido a essa abundante planta por meio do uso de folhas frescas na culinaria. Muitas receitas usando horteld ao redor da casa também estdo em existéncia. Oleos Menta séo incrivelmente eficazes para ajudar a repelir insetos ao redor da casa, e como um inseticida natural e spray de plantas
que espantam mosquitos. Simplesmente misturar éleos com um 6leo transportador e dgua, pulverizado ao redor da casa para repelir varios insetos. Esfregou em sua pele também é muito eficaz em manter fora os mosquitos. Existem algumas discrepancias em relacdo ao habitat nativo desta planta em particular. Mas uma pesquisa mostrou que ela
apareceu historicamente no Canada. Uma boa maneira de usar essas plantas é como repelente ao esfregar na pele, pois quando transformadas por suco e 6leos, estas plantas que espantam mosquitos podem ser eficazes em repelir mosquitos. Estas plantas que espantam mosquitos perene parece uma flor inofensiva, mas esconde um importante
segredo. Originalmente brancas, essas flores sdo cultivadas e colhidas por suas propriedades toxicas usadas no controle de pragas. Existem muitas versdoes comercializadas de piretro disponiveis, e tem sido considerado um dos inseticidas mais eficazes disponiveis. No entanto ndo deve ser usado na pele pois alguns estudo revelam uma certa toxidade.
Em vez disso, um spray nebulizador usado uma ou duas vezes por dia pode ser eficaz no manejo de mosquitos em seu quintal. Eu nao recomendo o uso dessa planta, pois ao mesmo tempo que espantam os mosquitos, ele fara o mesmo com insetos polinizadores Outro membro da familia das mentas, esta planta alta, de caule reto, tem uma flor amarela
palida e cheira a lim&o. Tal como acontece com a maior parte da familia das mentas. A planta de raiz de pedra tem uma variedade de beneficios para a satude. Ja foi usada para curar feridas, ajudar na digestdo e pode ser usada como um anti-séptico moderado. Atualmente, muitos estudos estao sendo feitos em seu uso como diurético e no tratamento
de célculos renais. Devido as suas propriedades de horteld, o dleo de raiz de pedra pode ser extraido de folhas e usado como um spray para repelir mosquitos. Como o resto de sua familia, ndo hd nenhum aviso sobre aplicacdes topicas. Ambas as folhas e 6leos podem ser esfregados na pele. As arvores de chd sdo incrivelmente faceis de cultivar dentro
de um recipiente e séo as favoritas dos entusiastas de estufa. Facil de cultivar e podar, essa arvore de crescimento rapido pode ser cortada para se manter pequena. O inico problema importante é permitir que esta arvore tenha muita 4gua e ndo deixe secar. E uma planta ideal para recipientes auto-rega. O éleo da &rvore do ché é especialmente til
como um repelente natural. Uma vez pulverizado deve ser esfregado em sua pele, bem como pulverizado em suas roupas para a maxima eficacia. Vocé também pode usar algumas dessas plantas para fazer 6leos essenciais, que contem os mesmos elementos que espantam os mosquitos, mas os 6leos sdo mais concentrados. Veja como fazer: Com o dleo
vocé pode fazer velas, inseticidas e fragrancias que espantaram os mosquitos de dentro de sua casa. Atengdo use apenas flores e folhas secas para a fabricagdo dos 6leos. Vocé tem alguma dessas plantas? O que achou da ideia de proteger sua casa com plantas que espantam mosquitos? Quais dessas plantas vocé pretende usar? Deixe um comentario e
vamos conversar! Compartilhe esse artigo com quem também gostaria de proteger sua familia de doencas transmitidas por mosquitos, divulgue no Facebook, eles precisam ficar sabendo disso! E s6 CLICAR AQUI! Com a chegada da primavera e o aumento das temperaturas na maior parte do pais, insetos como pernilongos passam a ser mais comuns
nas casas, provocando incomodo. Felizmente, podemos contar com opg¢Oes naturais para combater esses visitantes inoportunos, como é o caso das plantas que espantam mosquitos. Estas, além de manter a casa livre dos insetos que incomodam tanto com as picadas e o zumbido, sdo 6timos adornos para tornar a decoragao da casa harmoniosa. Outro
bom motivo sédo os perfumes exalados pelas diferentes espécies, que promovem relaxamento, deixando o ambiente mais agradavel. Embora haja uma grande diversidade de produtos que atuam como aliados no combate aos insetos irritantes, como raquetes elétricas, repelentes, inseticidas, incensos e difusores, por exemplo, as plantas que espantam
mosquitos sdo uma opgao natural, que nao agride o meio ambiente, tampouco a satde dos moradores. Por isso, preparamos uma lista com 10 opcdes de plantas que espantam mosquitos e pernilongos. Veja quais sao:Também conhecida como capim-limdo, esta planta possui um cheiro bastante caracteristico, que é facilmente associado a acao
repelente. Além de ser um 6timo repelente natural, a planta é de facil manutencao. Para que tenha vida longa, sugere-se que a citronela seja plantada em vasos grandes e mantida em areas ensolaradas, uma vez que se dao melhor com o clima quente. Conhecida principalmente por seu uso como tempero em muitos pratos, esta planta com aroma e
sabor muito marcantes também é uma excelente opcao para afastar os mosquitos e pernilongos. O alecrim se desenvolve melhor em ambientes quentes e secos e as podas frequentes sao muito bem-vindas. Além de suas propriedades calmantes e cicatrizantes, a lavanda estd entre as plantas que espantam mosquitos e pernilongos. Isso porque seu
aroma suave e os 6leos essenciais presentes nesta espécie sdo repelentes naturais. Esta espécie se adapta muito bem a ambientes onde o clima é mais elevado, mas, apesar disso, pode ser resistente a climas distintos. Além disso, é uma boa escolha de planta para o quarto.Conhecida também como erva de gato ou erva gateira, a catnip é um tipo de
erva que atua como repelente natural, espantando, assim, insetos inconvenientes como mosquitos e pernilongos. Além disso, podem - e devem - ser consumidas pelos felinos por suas propriedades estimulantes e relaxante para os gatinhos. O manjericdo é mais uma erva aromatica que atua como repelente natural, a fim de espantar pragas como
mosquitos e pernilongos. Com seu aroma marcante, esta planta possui diversas variedades e todas ajudam a afastar esses insetos.Para manté-la, é importante que as regas sejam frequentes e que o local do plantio (vaso ou canteiro, por exemplo) seja muito bem drenado. Além disso, é importante que o manjericao receba luz solar frequente e

direta. Esta variedade de geranio é uma excelente opcdo de planta que espanta mosquitos e pernilongos. Como o nome indica, seu aroma € o principal responsavel por manter os insetos distantes. Além disso, as flores tém cores vibrantes, deixando o espaco onde sdo plantadas ainda mais bonito e harmonioso.A salvia também possui um aroma muito



caracteristico. O uso mais comum desta erva, assim como no caso do manjericdo e do alecrim, é na culindria. No entanto, é possivel utilizar esta planta para a producao de repelentes naturais caseiros.Outra opcao de uso da sdlvia para espantar mosquitos e pernilongos é langar um pouco de suas folhas diretamente em chamas - de uma fogueira ou
lareira, por exemplo -, a fim de que seu aroma mantenha os insetos distantes. Mais uma planta que alia protecédo contra pernilongos e mosquitos com beleza é a Monarda. Ao esmagar suas folhas, pressionando com os dedos, é possivel liberar dleos perfumados que liberam um aroma agradavel e espanta os insetos “ruins”.Esta planta apresenta
floracdo anualmente e permanece ao longo de todo o verdo. E possivel encontrar flores vermelhas, lilases, cor-de-rosa, roxas e brancas. Além disso, esta flor, que também é conhecida como balsamo de abelha, atrai insetos polinizadores, como abelhas e borboletas, que sdo agentes de manutencdo do meio ambiente. O forte odor desta planta, também
conhecida pelo nome de losna, é o principal fator contra a presenca dos insetos como pernilongos e mosquitos. Além disso, o absinto é uma espécie que apresenta outras propriedades vantajosas, como a prevencgdo de infecgbes e o alivio para dores cronicas. Vale pontuar, no entanto, que esta planta possui uma substancia toéxica (tuinona) que pode
causar efeitos negativos. Mais conhecido pelo uso no tratamento de dores e desconfortos estomacais e no figado, o boldo é mais uma das plantas que espantam mosquitos e pernilongos devido ao seu aroma doce e delicado. Apesar de as plantas que apresentamos serem excelentes alternativas para afastar os insetos, é importante lembrar que, para
combater espécies transmissoras de doencas, como o Aedes Aegipty, por exemplo, é fundamental manter a higiene da casa, evitando a criacdo de espagos propicios a proliferacdo do mosquito.Aprenda agora alguns truques caseiros para eliminar mosquitos.



