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Alergia	a	detergente	de	louça

Muitos	tipos	de	detergentes,	incluindo	sabão	em	pó	e	sabão	em	pó,	podem	causar	uma	reação	alérgica.	Uma	erupção	na	pele	com	coceira	é	um	sinal	comum	de	reação	alérgica	a	detergentes.	Outros	sintomas	de	alergia,	como	espirros,	também	podem	ocorrer.	Em	casos	mais	graves,	a	área	afetada	também	pode	estar	quente	ao	toque	e	podem	formar-
se	bolhas.	Para	evitar	uma	reação	alérgica,	a	pessoa	geralmente	precisará	mudar	para	um	detergente	diferente.Uma	reação	alérgica	ao	detergente	é	frequentemente	classificada	como	dermatite	de	contato.	As	reações	adversas	ocorrem	porque	a	pele	entra	em	contato	com	uma	substância	ou	produto	químico	irritante.	Corantes	e	fragrâncias	são
normalmente	as	causas	mais	comuns	de	alergias	a	detergentes.	Reconhecer	uma	reação	alérgica	pode	ser	difícil,	uma	vez	que	os	sintomas	podem	ser	semelhantes	a	outras	doenças	de	pele.A	erupção	cutânea	é	um	dos	sinais	mais	comuns	de	uma	reação	alérgica	ao	detergente.	A	pele,	geralmente	onde	foi	exposta	ao	detergente,	costuma	ficar	vermelha
e	sensível.	O	detergente	para	a	roupa	irritante,	por	exemplo,	pode	causar	erupções	que	podem	cobrir	quase	todo	o	corpo.	Um	detergente	de	louça	irritante,	por	outro	lado,	só	pode	afetar	as	mãos	de	quem	sofre	de	alergia.A	erupção	na	pele	associada	a	esse	tipo	de	reação	alérgica	geralmente	causa	muita	coceira.	A	pele	também	pode	parecer	tensa,
seca	e	rachada.	Prurido	constante	e	pele	rachada	podem	permitir	que	bactérias	entrem	no	corpo,	resultando	em	uma	infecção.	Também	podem	ocorrer	espirros	e	coceira,	olhos	lacrimejantes,	e	esses	sintomas	são	normalmente	causados	​​por	uma	alergia	a	uma	fragrância	específica.Algumas	pessoas	que	têm	uma	reação	alérgica	a	detergentes	também
podem	notar	que	sua	pele	fica	quente	ou	até	mesmo	quente.	Também	podem	formar-se	pequenas	bolhas.	No	entanto,	isso	geralmente	é	mais	comum	em	reações	alérgicas	graves.	A	área	afetada	também	pode	estar	ligeiramente	inchada.Embora	seja	muito	raro,	o	choque	anafilático	também	é	possível	durante	uma	reação	alérgica	grave	ao	detergente.
Isso	geralmente	é	muito	sério	e	pode	resultar	no	inchaço	da	face,	incluindo	os	olhos	e	a	boca.	O	inchaço	da	garganta	durante	uma	reação	alérgica	pode	levar	a	dificuldades	respiratórias	e	possivelmente	à	morte.	Um	profissional	médico	geralmente	fará	um	teste	de	remendo	da	pele	antes	do	tratamento,	a	fim	de	confirmar	seu	diagnóstico.	O	tratamento
de	uma	reação	alérgica	desse	tipo	geralmente	é	muito	simples	e	pode	ser	feito	em	casa.	Um	anti-histamínico	tópico	pode	ser	aplicado	em	uma	erupção	cutânea	com	coceira,	e	anti-histamínicos	orais	podem	ser	tomados	para	ajudar	a	aliviar	os	sintomas	graves.A	prevenção	de	uma	reação	alérgica	ao	detergente	normalmente	envolve	a	remoção	do
irritante	agressor.	Isso	geralmente	significa	que	uma	pessoa	que	tem	uma	reação	adversa	ao	detergente	deve	mudar	para	uma	marca	ou	tipo	diferente.	Detergentes	hipoalergênicos	são	geralmente	recomendados.	Você	sofre	de	coceiras	e	irritações	na	pele	na	hora	de	lavar	a	louça?	Não	aguenta	mais	esse	sufoco?	Pois	saiba	que	esses	podem	ser	sinais
de	alergia	a	detergente.Os	produtos	de	limpeza	convencionais	são	repletos	de	substâncias	agressivas	ao	nosso	corpo,	causando,	muitas	vezes,	alergias	e	até	mesmo	problemas	respiratórios.Continue	a	leitura	e	descubra	as	principais	causas,	sintomas	e	veja	dicas	de	como	acabar	com	as	alergias	de	vez!O	que	causa	alergia	na	pele?Em	primeiro	lugar,	é
importante	entendermos	o	que	são	e	o	que	causa	alergias	na	pele.Segundo	o	site	da	Clínica	Natalia	Cymrot	de	Dermatologia,	as	alergias	são	reações	do	corpo	causadas	pela	hipersensibilidade	do	sistema	imunológico	quando	este	entra	em	contato	com	alguma	substância	encarada	como	ameaça.	E	assim	se	dão	as	crises	alérgicas	e	seus	sintomas.Ou
seja,	a	alergia	também	pode	ser	encarada	como	um	alerta	do	organismo	nos	dizendo	que	algo	não	está	certo.Mas	o	que	o	detergente	tem	a	ver	com	isso?	Bem,	os	produtos	de	limpeza	convencionais	são	repletos	de	substâncias	alérgenas.	Em	outras	palavras,	quer	dizer	que	possuem	componentes	químicos	agressivos	que	podem	ser	agressivos	para	a
nossa	saúde.Quais	os	sintomas	de	alergia	a	detergente?A	pele	é	o	maior	órgão	do	nosso	corpo,	e	também	o	mais	exposto.	Por	esse	motivo,	é	a	parte	mais	atingida	pelos	produtos.Dentre	os	sintomas	de	alergia	a	detergente,	a	dermatite	de	contato	ou	demais	dermatológicas	são	os	mais	comuns.	E	um	dos	principais	responsáveis	por	essas	alergias	é	o
dicromato	de	potássio,	componente	presente	nos	detergentes.Outras	substâncias	comumente	encontradas	em	pequenas	concentrações	e	que	podem	causar	alergias	são	as	fragrâncias,	corantes	e	espessantes,	responsáveis	por	deixar	o	produto	mais	atrativo	para	o	consumidor,	dando	cores	e	aroma.Leia	mais:	Alergia	a	produtos	de	limpeza:	o	que	fazer
e	como	evitar?Como	acabar	com	a	alergia	a	detergente?Quer	acabar	com	o	sufoco	na	hora	de	lavar	a	louça?	Opte	por	detergentes	que	sejam	naturais	e	hipoalergênicos,	como	os	da	Positiv.a!Nossa	linha	de	produtos	de	limpeza	tem	base	100%	vegetal,	é	livre	de	quaisquer	substâncias	agressivas	e	possui	teste	de	hipoalergenicidade.	E	o	que	isso
significa?	Significa	que	a	chance	de	desenvolver	alergia	com	o	detergente	Positiv.a	é	praticamente	nula!	 E	outras	ótimas	opções	para	as	louças	são	o	nosso	sabão	em	barra	e	o	lava-louças	para	máquinas	de	lavar!Vale	lembrar	que	esses	sintomas	também	ocorrem	com	o	uso	de	outros	produtos	de	limpeza	convencionais,	como	lava-roupas	e
multiuso.Portanto,	especialmente	para	quem	tem	crianças	e/ou	pets	em	casa,	é	preciso	atentar-se	à	composição	dos	produtos	para	“limpar”	a	casa.Bora	trocar	os	produtos	de	limpeza	convencionais	por	alternativas	naturais,	veganas	e	hipoalergênicas?	Vem	conferir	nossos	produtos!	"A	mais	comum	é	a	irritativa,	que	é	causada	pelo	ressecamento	da
mão	pela	lavagem	mais	frequente,	mas	pode	também	ser	efeito	de	alergia	a	alguma	substância	ou	produto	de	limpeza",	explicou.	Segundo	a	especialista,	os	sintomas	de	ambas	são	parecidos	e	incluem	vermelhidão	da	mão,	coceira,	pequenas	bolhas	e	sangramentos.	A	dermatite	irritante	torna	a	pele	seca,	vermelha	e	áspera.	Fissuras	podem	se	formar
no	local.	Os	sintomas	são	mais	discretos	com	pouca	coceira	e	sensação	de	dor	e	queimação.	As	mãos	são	um	local	comum	da	dermatite	de	contato.	O	tratamento	para	alergia	nas	mãos	pode	ser	feito	com	medicamentos	antialérgicos,	como	hidroxizina	e	cetirizina,	e	pomadas	com	corticoide,	que	devem	ser	utilizados	de	acordo	com	a	orientação	do
médico,	para	diminuir	a	inflamação	e	aliviar	a	coceira.	Produtos	de	limpeza	como	sabão	em	barra,	detergente	e	água	sanitária	ressecam	as	mãos	devido	à	presença	de	ácidos	fortes	e	derivados	do	petróleo	na	fórmula.	Além	disso,	eles	podem	provocar	alergia	e	eczema	na	pele,	especialmente	nas	mais	sensíveis.	Os	sintomas	da	dermatite	das	mãos	e	dos
pés	incluem	vermelhidão,	descamação	e	espessamento	da	pele	nas	mãos	e	nos	pés.	Esses	sintomas	podem	evoluir	para	bolhas	pequenas	ou	grandes	nas	palmas	das	mãos,	nos	lados	dos	dedos	ou	plantas	dos	pés,	que	causam	coceira.	Neste	caso,	o	contato	frequente	com	determinado	produto	faz	com	que	o	organismo	vá	se	sensibilizando	aos	poucos	até
que	em	um	momento	a	reação	alérgica	aparece,	com	vermelhidão,	muita	coceira,	descamação,	ás	vezes	fissuras	e	pequenas	bolhas	nas	mãos.	O	que	fazer:	Geralmente,	o	tratamento	é	feito	com	a	aplicação	de	compressas	frias,	ou	mergulhando-se	as	mãos	em	água	fria,	para	diminuir	o	desconforto	ou	a	coceira.	É	recomendado	também	aplicar
hidratantes,	que	devem	ser	indicados	pelo	médico	para	tratar	o	ressecamento.	Contudo,	os	detergentes	quando	utilizados	para	a	lavagem	de	louças,	retiram	a	gordura	natural	presente	nas	mãos,	causando	ressecamento	da	pele	e	até	podem	provocar	irritações.	Pode	ocorrer	tosse,	emissão	de	saliva,	incapacidade	em	engolir,	vômito	de	sangue	e	falta
de	ar.	Em	casos	graves,	que	impliquem	substâncias	cáusticas,	a	pessoa	pode	ter	uma	pressão	arterial	muito	baixa	(choque),	dificuldade	respiratória	ou	dor	torácica,	conduzindo	possivelmente	à	morte.	1.	Detergente	da	loiça.	Este	é	um	produto	que	pode	ser	prejudicial	para	quem	sofre	com	as	reações	alérgicas.	O	detergente	da	loiça	contém	substância,
como	o	dicromato	de	potássio,	que	podem	causar	dermatite	(inflamação	na	pele).	A	dermatite	de	contato	alérgica	pode	demorar	várias	semanas	para	desaparecer,	depois	que	as	pessoas	não	são	mais	expostas	ao	alérgeno.	A	dermatite	de	contato	irritante	geralmente	se	resolve	mais	rapidamente.	Depois	que	as	pessoas	reagem	a	uma	substância,	elas
geralmente	reagirão	pelo	resto	da	vida.	Cetoconazol	+	Betametasona+neomicina	Eurofarma	Pomada	30g.	O	Detergente	Limpol	é	eficiente	na	remoção	de	gorduras	e	sujeiras,	além	de	ter	um	alto	poder	de	limpeza.	Sua	fórmula,	testada	e	aprovada	por	dermatologistas,	contém	glicerina,	que	não	agride	a	pele	das	mãos.	Cozinha	-	Detergente	Os
detergentes	da	Bioz	Green	não	causam	alergias	na	mãos.	Todos	os	detergentes	passaram	por	testes	comprovando	que	não	causam	alergias,	portanto	são	dermatologicamente	testados.	O	tratamento	para	dermatite	atópica	pode	ser	feito	com	cremes	e	pomadas	com	corticoides	para	reduzir	os	sintomas.	Entre	os	fármacos	mais	usados	estão	a
Dexclorfeniramina	e	Dexametasona,	aplicadas	na	pele	duas	vezes	ao	dia.	As	alergias	de	pele	podem	apresentar	reações	por	um	tempo	maior	do	que	alergias	respiratórias	ou	alimentares.	Podem	se	estender	por	semanas	ou	meses,	a	depender	da	sensibilidade	do	paciente,	tempo	de	exposição,	tipo	de	fator	desencadeante	e	tratamento	administrado.	O
tratamento	após	tomar	detergente	pode	envolver:Remédios	para	evitar	o	vômito,	como	metoclopramida	ou	bromoprida;Uso	de	soro	diretamente	na	veia	para	manter	o	pH	do	sangue	e	melhorar	a	pressão	arterial,	se	necessário;Medicamentos	corticoides,	em	alguns	casos	em	que	existe	dificuldade	para	respirar.	Diariamente,	produtos	de	higiene	como
sabão,	detergente	e	outros	usados	nas	residências	e	indústrias	atingem	os	sistemas	de	esgoto	e,	sem	o	devido	tratamento,	acabam	indo	parar	na	água	dos	rios	e	lagos.	Lá,	causam	diversos	impactos	nos	corpos	hídricos	e	na	vida	aquática.	Os	resultados	mostraram	que	o	detergente	apresenta	toxicidade	aguda	para	Eisenia	fetida,	com	mortalidade
significativa	em	concentrações	de	4	e	8	g/L-1.	Também	foram	observados	outros	efeitos	como	clitelo	inflamado	e	expulsão	de	fluido	celômico	e	sanguinolento.	Proteja	as	mãos	com	luvas:	Sempre	que,	noutras	situações,	as	mãos	entrem	em	contacto	com	água	e	detergentes	(ex:	dar	banho	a	crianças	ou	lavar	louça)	deverá	utilizar	luvas	que	façam
barreira	(ex:	luvas	de	nitrilo).	Esta	medida	ajudará	a	manter	a	barreira	cutânea	intacta.	Com	sua	fórmula	especial	e	neutra,	o	detergente	Ypê	é	capaz	de	remover	a	sujeira	e	a	gordura	com	facilidade,	sem	danificar	as	superfícies	ou	os	utensílios	domésticos.	Além	disso,	o	detergente	Ypê	é	suave	para	as	mãos,	não	causando	ressecamento	ou	irritação,
mesmo	com	o	uso	frequente.	Mirian.	Detergente	pode	ser	usado	para	higienizar	as	mãos.	VERDADE	—	No	entanto,	os	detergentes,	o	álcool	comum	e	os	demais	produtos	de	limpeza	domiciliar	não	são	produzidos	para	lavar	as	mãos	e	podem	causar	microfissuras	na	pele,	facilitando	a	colonização	por	vírus	e	bactérias,	explica	a	dra.	Mirian.	Sintomas	de
alergia	nas	mãos	Pele	ressecada;	Inchaço;	Rachadura	nas	mãos;	Descamação	da	pele.	Eritema,	descamação	e	espessamento	da	pele	podem	progredir	para	vesículas	ou	bolhas	pruriginosas	nas	palmas	das	mãos,	nas	laterais	dos	dedos	ou	nas	plantas	dos	pés	(chamada	dermatite	disidrótica),	que	podem	se	romper,	resultando	em	erosões	e	crostas.	As
vesículas	podem	ser	o	primeiro	sintoma	visível.	Quais	os	tipos	de	alergia	nas	mãos?Dermatite	de	contato.	A	dermatite	de	contato	é	uma	inflamação	da	pele	que	pode	se	desenvolver	a	partir	do	contato	com	uma	substância	em	específico.	...	Dermatite	atópica.	...	Psoríase.	...	Disidrose.	Quem	tem	reações	alérgicas	já	sabe	que	não	pode	usar	qualquer
produto	para	limpar	a	casa.	Os	que	possuem	cheiro	forte	e	que	deixam	a	pele	ressecada	são	os	que	causam	mais	risco	à	saúde.	Também	são	considerados	perigosos	os	que	matam	fungos	e	bactérias,	pois	eles	têm	substâncias	químicas	muito	fortes	e,	se	não	forem	manipulados	corretamente,	podem	causar	uma	série	de	problemas.	No	entanto,	você
sabe	quais	são	esses	produtos	de	limpeza	mais	comuns	e	que	causam	reações	alérgicas?	Neste	post,	listamos	5	deles	para	você	ficar	de	olho	além	de	dicas	para	substituí-los,	deixando	a	sua	casa	limpa,	mas	sem	o	risco	de	crises	alérgicas.	Acompanhe.	1.	Detergente	para	lavar	louças	Este	é	um	produto	que	pode	ser	prejudicial	para	quem	sofre	com	as
reações	alérgicas.	O	detergente	para	lavar	louças	contém	substância,	como	o	dicromato	de	potássio,	que	podem	causar	dermatite	(inflamação	na	pele).	Por	isso,	esse	tipo	de	detergente	deve	ser	evitado	para	quem	precisa	lavar	roupas,	pois	pode	causar	irritações	na	pele,	nos	olhos	e	até	alergias	respiratórias.	Procure	sempre	os	produtos	neutros,	mais
leves	e	suaves.	Se	você	tem	dermatite,	veja	com	seu	médico	o	uso	de	luvas	adequadas	de	proteção	na	hora	de	manipular	esses	produtos.	2.	Amaciante	de	roupas	Assim	como	os	detergentes	para	lavar	louças	podem	causar	reações	alérgicas,	os	amaciantes	também	prejudicam	as	pessoas	que	têm	alergias.	Como	a	roupa	tem	contato	direto	com	o	corpo,
algumas	peças	podem	causar	reações	alérgicas	desagradáveis	na	pele	ou	respiratórias,	quando	inalados	por	pacientes	sensíveis	a	esses	produtos	e	que	tenham	asma	e/ou	rinite.	Também	é	importante	evitar	o	amaciante	para	lavar	a	roupa	de	bebê,	pois	os	“pequenos’	não	têm	o	sistema	imunológico	totalmente	formado.	Mas	o	que	usar	no	lugar	do
amaciante?	Preferir	produtos	hipoalergênicos,	mais	indicados	para	bebê	e	crianças	ou	produtos	a	base	de	coco.	3.	Água	sanitária	A	água	sanitária	também	provoca	reações	alérgicas.	Isso	porque	o	hipoclorito	de	sódio	presente	na	sua	composição	é	um	grande	vilão.	Mesmo	que	seja	utilizado	em	baixa	concentração,	ele	libera	gás	cloro,	que	pode
provocar	dores	de	cabeça	e	irritação	das	vias	aéreas.	Se	você	tiver	asma,	o	contato	com	a	água	sanitária	pode	piorar	a	crise.	4.	Desentupidores	de	ralo	São	produtos	perigosos	para	a	saúde	porque	possuem	soda	cáustica	e	nitrato	de	potássio,	uma	mistura	muito	corrosiva.	Além	disso,	os	desentupidores	de	ralo	são	altamente	inflamáveis	e	podem	causar
irritações	nos	olhos	e	alergia	na	pele.		E	como	substituir	o	produto?	Se	for	o	ralo	do	banheiro,	abra	a	tampa	e	verifique	se	há	cabelos.	Remova-os.	No	caso	de	ralos	de	banheiro	e	da	cozinha,	você	pode	ferver	uma	panela	grande	com	água	e	jogar	no	cano	para	desentupir.	Caso	a	água	não	funcione,	dá	para	usar	um	desentupidor	de	borracha.	Pressione
duas	vezes	com	força	e	jogue	um	balde	de	água.	5.	Aromatizadores	de	ambiente	também	podem	causar	reações	alérgicas	Sabe	aquele	cheirinho	gostoso	na	casa?	Pois	é,	eles	escondem	alguns	perigos.	Por	possuírem	paradiclorobenzeno	em	sua	fórmula,	os	desodorizantes	provocam	alergias	respiratórias,	alergia	nos	olhos	e	na	pele.	No	entanto,	se	você
não	abre	mão	de	um	cheirinho	na	casa,	prefira	os	desodorizantes	hipoalergênicos,	ou	seja,	que	passaram	por	rigorosos	testes	de	sensibilização,	garantindo	que	as	chances	de	causar	reações	alérgicas	sejam	praticamente	nulas.	Você	também	pode	escolher	essências	suaves	e	naturais,	como	lavanda	e	alecrim	para	perfumar	o	ambiente.	E	você,	usa
esses	produtos	no	seu	dia	a	dia?	Acrescentaria	mais	algum	para	a	lista	dos	inimigos	de	quem	tem	alergia?	Conte	pra	gente	pelos	comentários	e	até	a	próxima.		Compartilhe:	Tem	alergia	ao	detergente?	Veja	como	substituir	e	manter	a	limpeza	sem	dor	-	Canva	ProA	princípio,	a	limpeza	é	um	hábito	extremamente	importante,	seja	ela	pessoal	ou	para
casa.	Contudo,	os	produtos	utilizados	nessa	atividade	podem	representar	algum	riscos	para	a	saúde.	Um	desses	riscos	é	a	alergia	ao	detergente,	uma	condição	que	pode	ser	bastante	incômoda.	Com	isso,	o	SaúdeLab	vai	te	ensina	sobre	a	alergia	ao	detergente	e	como	substituir	e	manter	a	limpeza	sem	o	produto.A	primeira	vista,	o	detergente	pode
parecer	um	produto	inofensivo.	Afinal,	ele	é	amplamente	utilizado	na	limpeza	de	louças	e	superfícies	em	geral.	Contudo,	por	mais	que	a	função	dele	seja	limpar,	ele	não	deixa	de	ser	um	produto	químico.	Logo,	ele	pode	representar	um	risco	para	a	saúde,	através	da	alergia.Como	funciona	esse	tipo	de	alergia?De	maneira	geral,	a	alergia	é	um	condição
causada	por	uma	reação	do	nosso	organismo,	especificamente	do	sistema	imune.	Em	momentos	de	hipersensibilidade,	nossa	imunidade	interpreta	algumas	substâncias	como	ameaças,	ao	entramos	em	contato	com	elas.	Portanto,	os	sintomas	da	alergia	são	uma	forma	do	sistema	imune	de	avisar	que	há	algo	de	errado.Sabendo	como	uma	alergia
funciona,	pode	parecer	estranho	que	um	produto	como	o	detergente	possa	causar	esse	tipo	de	problema.	Porém,	assim	como	diversos	produtos	de	limpeza,	possui	elementos	alérgenos	em	sua	composição.	Ou	seja,	a	alergia	ao	detergente	é	causada	pela	exposição	às	substâncias	quimicamente	agressivas	presentes	no	produto.Veja	como	combater	a	sua
alergia	ao	detergente	de	forma	eficiente.	Foto:	PexelsPrincipais	sintomas	da	alergia	ao	detergenteA	princípio,	a	parte	do	nosso	corpo	que	mais	sofre	exposição	é	a	nossa	pele.	Isso	inclui	a	exposição	a	produtos	de	limpeza	diversos.	Logo,	é	a	pele	que	mais	sofre	em	casos	de	alergia,	e	é	nela	em	que	a	alergia	ao	detergente	se	manifesta	em	maior
acentuação.De	antemão,	o	dicromato	de	potássio	é	um	composto	presente	em	detergentes,	e	o	maior	responsável	por	causar	a	alergia	ao	produto.	Ao	entrar	em	contato	com	ele,	a	alergia	desencadeia	sintomas	como	dermatite	de	contato,	e	vermelhidão	na	pele	e	descamação	na	pele.	Para	esses	casos,	além	de	consultar	um	médico,	é	necessário	ficar
por	dentro	de	formas	de	prevenção.Cuidados	no	momento	de	limpezaPrimeiramente,	para	evitar	a	alergia	ao	detergente,	é	preciso	ter	duas	abordagens	diferentes.	A	primeira	delas	é	em	relação	ao	próprio	produto.	Sempre	que	for	ao	mercado	para	repor	seus	produtos	de	limpeza	tente	dar	preferência	por	detergentes	que	sejam	hipoalergênicos.
Ademais,	os	produtos	naturais	também	são	bem-vindos,	já	que	sua	composição	é	quimicamente	menos	agressiva	e	não	irá	agredir	suas	mãos.Por	fim,	a	segunda	abordagem	importante	é	em	relação	ao	modo	de	limpeza.	O	uso	de	luvas	de	limpeza	é	uma	forma	de	reduzir	drasticamente	o	contato	com	o	detergente,	e	consequentemente,	as	chances	de
uma	alergia	também	são	bem	menores.	Por	outro	lado,	se	você	tiver	acesso	a	uma	máquina	de	lavar	louça,	por	exemplo,	você	estará	cortando	completamente	o	seu	contato	com	o	produto.	Você	sofre	de	coceiras	e	irritações	na	pele	na	hora	de	lavar	a	louça?	Não	aguenta	mais	esse	sufoco?	Pois	saiba	que	esses	podem	ser	sinais	de	alergia	a
detergente.Os	produtos	de	limpeza	convencionais	são	repletos	de	substâncias	agressivas	ao	nosso	corpo,	causando,	muitas	vezes,	alergias	e	até	mesmo	problemas	respiratórios.Continue	a	leitura	e	descubra	as	principais	causas,	sintomas	e	veja	dicas	de	como	acabar	com	as	alergias	de	vez!O	que	causa	alergia	na	pele?Em	primeiro	lugar,	é	importante
entendermos	o	que	são	e	o	que	causa	alergias	na	pele.Segundo	o	site	da	Clínica	Natalia	Cymrot	de	Dermatologia,	as	alergias	são	reações	do	corpo	causadas	pela	hipersensibilidade	do	sistema	imunológico	quando	este	entra	em	contato	com	alguma	substância	encarada	como	ameaça.	E	assim	se	dão	as	crises	alérgicas	e	seus	sintomas.Ou	seja,	a	alergia
também	pode	ser	encarada	como	um	alerta	do	organismo	nos	dizendo	que	algo	não	está	certo.Mas	o	que	o	detergente	tem	a	ver	com	isso?	Bem,	os	produtos	de	limpeza	convencionais	são	repletos	de	substâncias	alérgenas.	Em	outras	palavras,	quer	dizer	que	possuem	componentes	químicos	agressivos	que	podem	ser	agressivos	para	a	nossa
saúde.Quais	os	sintomas	de	alergia	a	detergente?A	pele	é	o	maior	órgão	do	nosso	corpo,	e	também	o	mais	exposto.	Por	esse	motivo,	é	a	parte	mais	atingida	pelos	produtos.Dentre	os	sintomas	de	alergia	a	detergente,	a	dermatite	de	contato	ou	demais	dermatológicas	são	os	mais	comuns.	E	um	dos	principais	responsáveis	por	essas	alergias	é	o
dicromato	de	potássio,	componente	presente	nos	detergentes.Outras	substâncias	comumente	encontradas	em	pequenas	concentrações	e	que	podem	causar	alergias	são	as	fragrâncias,	corantes	e	espessantes,	responsáveis	por	deixar	o	produto	mais	atrativo	para	o	consumidor,	dando	cores	e	aroma.Leia	mais:	Alergia	a	produtos	de	limpeza:	o	que	fazer
e	como	evitar?Como	acabar	com	a	alergia	a	detergente?Quer	acabar	com	o	sufoco	na	hora	de	lavar	a	louça?	Opte	por	detergentes	que	sejam	naturais	e	hipoalergênicos,	como	os	da	Positiv.a!Nossa	linha	de	produtos	de	limpeza	tem	base	100%	vegetal,	é	livre	de	quaisquer	substâncias	agressivas	e	possui	teste	de	hipoalergenicidade.	E	o	que	isso
significa?	Significa	que	a	chance	de	desenvolver	alergia	com	o	detergente	Positiv.a	é	praticamente	nula!	 E	outras	ótimas	opções	para	as	louças	são	o	nosso	sabão	em	barra	e	o	lava-louças	para	máquinas	de	lavar!Vale	lembrar	que	esses	sintomas	também	ocorrem	com	o	uso	de	outros	produtos	de	limpeza	convencionais,	como	lava-roupas	e
multiuso.Portanto,	especialmente	para	quem	tem	crianças	e/ou	pets	em	casa,	é	preciso	atentar-se	à	composição	dos	produtos	para	“limpar”	a	casa.Bora	trocar	os	produtos	de	limpeza	convencionais	por	alternativas	naturais,	veganas	e	hipoalergênicas?	Vem	conferir	nossos	produtos!	atualizado	em:	31/01/2024	Tempo	de	Leitura:	4	minutos	1	-	Lavar	a
louça	deixa	as	mãos	ressecadas?	As	mãos	podem	ficar	ressecadas	quando	ficam	muito	tempo	em	contato	com	água	e	sabão	ou	detergente,	pois	estes	retiram	a	gordura	natural	da	pele.	Então	se	o	tempo	de	lavagem	da	louça	for	grande,	a	pele	das	mãos	podem	ressecar.	2	-	É	verdade	que	elas	podem	até	coçar	e	descascar?	Por	que	isso	acontece?	Na
verdade,	muitas	pessoas	podem	ter	a	chamada	dermatite	de	contato	irritativa,	causada	pelo	contato	com	substâncias	ácidas	ou	alcalinas,	como	os	sabões	e	os	detergentes.	Neste	caso	os	sintomas	se	restringem	ao	local	do	contato	e	podem	aparecer	logo	no	primeiro	contato	com	a	substância	química.	Esse	tipo	de	reação	pode	ocorrer	em	um	grande
número	de	pessoas.	Por	outro	lado,	existe,	em	menor	quantidade	de	pessoas,	a	alergia	verdadeira	a	estes	produtos,	o	que	é	chamado	de	dermatite	de	contato	alérgica.	Neste	caso,	o	contato	frequente	com	determinado	produto	faz	com	que	o	organismo	vá	se	sensibilizando	aos	poucos	até	que	em	um	momento	a	reação	alérgica	aparece,	com
vermelhidão,	muita	coceira,	descamação,	ás	vezes	fissuras	e	pequenas	bolhas	nas	mãos.	Esta	reação	é	chamada	de	eczema,	e	pode	ocorrer	inclusive	á	distância	do	sítio	de	contato	com	o	agente	causador.	Muitas	pessoas	que	usam	anéis,	acabam	tendo	retenção	destas	substâncias	químicas	embaixo	dos	anéis,	e	consequentemente,	maior	reação
irritativa	ou	alérgica	nesses	locais.	3	-	Quais	as	substâncias	que	fazem	isso	acontecer?	As	substâncias	que	mais	causas	a	alergia	nas	mãos	são:	os	sabonetes,	detergentes	e	os	solventes.	O	dicromato	de	potássio,	presente	nos	detergentes,	são	vilões	frequentes	da	dermatite	de	contato	alérgica.	Outras	substâncias	presentes	em	pequenas	concentrações
são	as	fragrâncias,	os	corantes	e	os	espessantes.	Esses	compostos	tem	a	função	de	deixar	o	produto	mais	atrativo	para	o	consumidor,	dando	cores	e	aromas	diversos,	podendo,	no	entanto	causar	alergia.	4	-	Quais	são	as	alternativas	para	impedir	que	isso	aconteça?	O	ideal	é	que	a	pele	não	tenha	contato	direto	com	estes	produtos	químicos,	o	que	pode
ser	conseguido	através	do	uso	de	luvas.	As	luvas	devem	ser	de	algodão	por	dentro	e	material	impermeável	por	fora,	compridas,	de	preferência	até	os	cotovelos,	para	que	não	haja	contato	nenhum	entre	o	sabão	ou	detergente	e	a	pele	das	mãos	e	do	antebraço.	Organizar	a	rotina	para	que	a	lavagem	da	louça	seja	feita	em	uma	única	vez	ao	dia,	pode
ajudar	também.	O	uso	de	cremes	á	base	de	silicones,	usados	nas	mãos,	pode	ajudar	a	criar	uma	barreira	melhor	na	pele	a	protegê-la	dos	agentes	agressores.	5	-	E	o	que	deve	ser	feito	para	tratar	o	problema?	O	tratamento	depende	muito	da	extensão	e	da	gravidade	do	quadro,	e	é	feito	com	medicamentos	locais	ou	por	via	oral.	Primeiramente	é
importante	remover	totalmente	da	pele	o	produto	que	causa	irritação	ou	alergia	e	evitar	novos	contatos	com	ele.	Cremes	ou	pomadas	de	corticosteróides	são	utilizados	para	reduzir	a	inflamação	da	pele,	sempre	seguindo	a	orientação	do	dermatologista,	em	relação	á	frequência	e	tempo	de	uso.	Existem	outros	medicamentos,	chamados
imunomoduladores	tópicos,	como	o	tacrolimus	e	pimecrolimus,	que	são	úteis	e	causam	menos	efeitos	colaterais	que	os	corticosteroides,	quando	usando	por	um	período	mais	longo	de	tempo.	Em	casos	de	alergia	muito	intensa	ou	que	se	extende	para	outros	locais	da	pele,	pode	ser	necessário	o	uso	de	corticosteroides	por	via	oral.	Se	houver	sinais	de
infecção	bacteriana,	com	pus,	inchaço,	dor,	febre,	podem	ser	necessários	antibióticos	localmente	ou	por	via	oral.	6	-	É	verdade	que	é	preciso	sempre	lavar	a	louça	com	sabão	neutro.	Por	que?	O	sabão	neutro	causa	menos	irritação	na	pele	que	os	produtos	mais	alcalinos	e	a	agride	menos,	por	isso	são	preferíveis.	7	-	Tem	outros	produtos	de	limpeza	que
ressecam	as	mãos?	Sim,	os	sabonetes,	shampoos	e	desodorantes	são	os	produtos	mais	comumente	causadores	de	irritação	na	pele,	mas	solventes,	desinfetantes,	ceras,	tira-manchas,	também	podem	causar	dermatite	de	contato	irritativa	ou	alérgica.	Dentre	os	sabões,	os	que	são	em	pó,	utilizados	para	lavar	roupas	são	os	que	mais	possuem	poder	de
limpeza,	pela	adição	de	vários	aditivos,	mas,	em	contrapartida,	são	os	mais	poluentes	e	os	que	mais	agridem	a	pele.	8	-	O	sabão	de	coco	é	o	menos	agressivo?	Por	que?	O	sabão	de	côco	é	mais	neutro	e	por	isso	altera	menos	o	pH	da	pele,	agredindo-a	menos.	Para	o	produto	ser	menos	agressivo	à	pele,	é	corrigido	o	pH	do	sabonete,	com	a	utilização	de
ácido	cítrico	ou	ácido	bórico,	mas	isso	pode	afetar	o	poder	de	limpeza	do	mesmo.	Atendimento	em	português	e	inglês.CRM:	84332-SPRQE:	30628	-	Dermatologia	Dra.	Natalia	Cymrot	é	dermatologista	formada	e	pós	graduada	pela	Faculdade	de	Medicina	da	Universidade	de	São	Paulo,	com	Título	de	Especialista	pela	Sociedade	Brasileira	de
Dermatologia.Atendimento	em	português	e	inglês.


