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تايديس 	2019	 مدلا 	 رثخت 	 عنم 	 تاداشرإ

يف 	 كدعاست 	 يتلا 	 ةطيسبلا 	 تاوطخلا 	 ضعب 	 كيلإ .		 يحص 	 ءاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،تاطلجلا 	 نوكت 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 ةضايرلا 	 مهست 	 ذإ 	 ؛ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 قيرط 	 نع 	 كلذ 	 نكميو 	 ،دئازلا 	 نزولا 	 نم 	 صلختلا 	 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	 تاوطخ 	 مهأ 	 نم 	 كلذل .		 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 ةصرف 	 دادزت 	 مَث 	 نمو 	 ؛اهب 	 رورملا 	 ىلع 	 مدلا 	 ةردق 	 يف 	 ريثأتلاو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ؛نطبلا 	 ةقطنم 	 يف 	 طغضلا 	 ةدايز 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارتو 	 دئازلا 	 نزولا 	 ببستي 		 دئازلا 	 نزولا 	 نم 	 صلخت .		 اهب 	 مدلا 	 طلجت 	 بنجتل 	 ؛ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 كيلدتو 	 ،رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانتب 	 بيبطلا 	 حصني 	 دقو .		 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ءارجإ 	 ةجيتن 	 ررض 	 يأ 	 ثودح 	 بنجتل 	 بيبطلا 	 تاميلعت 	 عابتا 	 بجي 	 ،صخشلا 	 ةكرح 	 قيعت 	 ةباصإ 	 دوجو 	 وأ 	 ،ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإ :	 لثم 	 ،ةكرحلا 	 نم 	 ضيرملا 	 عنمي 	 ام 	 دوجو 	 لاح 	 يفو .		 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 طيشنت 	 يف 	 ةضايرلا 	 دعاست 	 ذإ 	 ؛ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 ،يندبلا 	 طاشنلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 مهملا 	 نم 	 كلذل 	 ؛ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 لماوعلا 	 دحأ 	 وه 	 يندب 	 طاشنب 	 مايقلا 	 مدع 		 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 سرامو 	 يندبلا 	 كطاشن 	 ىلع 	 ظفاح .		 مد 	 جورخ 	 عم 	 ،لاعس .		 بلقلا 	 تاقد 	 يف 	 عراست .		 ردصلا 	 يف 	 ملأ .		 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص :		 لثم 	 ،اهناكم 	 نم 	 اهلاقتنا 	 ةجيتن 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 تافعاضم 	 ضارعأب 	 صخشلا 	 رعشي 	 دقو .	 فارطلأا 	 دحأ 	 يف 	 ديدش 	 ملأ .		 عارذلا 	 وأ 	 قاسلا 	 دلج 	 يف 	 رارمحا .		 قاسلا 	 وأ 	 عارذلا 	 يف 	 ئجافم 	 خافتنا :		 ةيتلآا 	 ضارعلأا 	 نم 	 يأب 	 روعشلا 	 روف 	 ةدعاسملا 	 بلطا 	 كلذل .			 تقو 	 عرسأ 	 يف 	 ةطلجلل 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 يقلتو 	 ،ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 صخشلا 	 ةياقو 	 يف 	 ةلكشملل 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 مهسي 	 ذإ 	 ؛مدلا 	 رثخت 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 ةفرعملاب 	 حلستلا 	 وه 	 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	 تاوطخ 	 مهأ 	 ىدحإ 		 مدلا 	 رثخت 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا :		 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 كدعاست 	 يتلا 	 تاوطخلا 	 ضعب 	 كَيلإ .		 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 هدوجو 	 ءانثأ 	 يف 	 مدلا 	 رثخت 	 يدؤي 	 دق 	 نكلو 	 ،حرج 	 يأب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 فيزنلا 	 فقو 	 يف 	 دعاست 	 ةديفم 	 ةيلمع 	 مدلا 	 رثخت 	 نأ 	 كش لا	
يوئرلا 	 دادسنلاا 	 دعُي .		 ةيغامدلا 	 ةتكسلا :	 اهنم 	 ،ةريطخ 	 تافعاضم 	 ثودحل 	 ضيرملا 	 ضرعي 	 ام 	 ؛بلقلاو 	 ةئرلا :	 لثم 	 رخآ 	 ناكم 	 ىلإ (	 قاسلاب 	 ةدوجوملا 	 ةدرولأا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ 	 يذلا 	) اهنوكت 	 ناكم 	 نم 	 اهلاقتنا 	 وه 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 رطاخم 	 رهشأ 	 نم :		 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 نع 	 جتنت 	 دق 	 يتلا 	 رطاخملا 	 ضعب 	 كَيلإف 	،	 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	 ةيمهأ 	 نع 	 لءاستت 	 تنك 	 اذإ 		 مدلا 	 رثخت 	 نع 	 ةجتانلا 	 رطاخملا 	|	 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	 		.ةيمهأ ةجيتن 	 لضفأ 	 ىلع 	 لوصحلل 	 طغاضلا 	 بارشلا 	 نم 	 بسانملا 	 سايقلا 		 رايتخا 	 بجي 	 نكلو .		 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 بنجت 	 يف 	 طغاضلا 	 بارشلا 	 كدعاسي 	 دقف 	 ؛نيقاسلا 	 يلاود :	 لثم 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ضارمأ 	 دحأ 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 		 قاسلا 	 ىلع 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا :		 بيبطلا 	 اهفصي 	 دق 	 يتلا 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 نمو .		 جلاعلا 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 يف 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 يأ 	 ءارجإ 	 لبق 	 رذحلاو 	 ،ةيودلأا 	 كلت 	 لوانت 	 نع 	 جتني 	 دق 	 يذلا 	 فيزنلا 	 بنجتل 	 ؛تاباصلإل 	 ضرعتلا 	 بنجت 	 ةرورض 	 ىلإ 	 ةفاضإ .		 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نود 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 نم 	 يأ 	 لوانت 	 صخشلا 	 ىلع 	 بجي 	لا	 ،ةقباسلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 دحأ 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 ىتحو .	 ناطرسلا :	 لثم 	 ،ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 دحأب 	 ةباصلإا .		 قاسلا 	 يف 	 ةباصإ 	 دوجو 	 وأ 	 ،ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 ءارجإ :	 لثم 	 ،ةكرحلا 	 نم 	 صخشلا 	 عنمي 	 ام 	 دوجو .		 قباسلا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلجب 	 ةباصلإا .		 رمعلا 	 يف 	 مدقتلا :		 اهنم 	 يتلا 	 ،مدلا 	 رثختب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 دحأ 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 يف 	 لاإ 	 اهمادختسا 	 لضفي 	لا	 نكلو 	 ،مدلا 		 رثخت 	 نم 	 ةياقولل 	 ةمدختسملا 	 قئارطلا 	 لضفأ 	 ىدحإ 	 يه 		 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 		 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 مدلا 	 رثخت 	 رطخ 	 ىلإ 	 ضرعتلا 	 بنجتل 	 ؛ةطيسب 	 نيرامت 	 لمع 	 ىتح 	 وأ 	 ،قئاقد 	

ةيزيلجنلااب 	) نيرافراو 	 راقع 	 لثم 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ذخؤت 	 يتلا 	 ،مدلا 	 تاعيمم 	 مدختست .		 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت .		 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم .		 دئازلا 	 نزولا 	 نم 	 صلختلا .		 نيخدتلا 	 نع 	 فقوتلا :			 قيرط 	 نع 	 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي .		 يومدلا 	 دادسنلااو 	 ،ةيغامدلا 	 ةطلجلا :	 اهنم 	 ،ةريطخ 	 تافعاضم 	 ثودح 	 ىلإ 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 يدؤي 	 دقو .		 اهب 	 مدلا 	 ةكرح 	 ليطعت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ؛ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	 ،فيزنلا 	 فاقيإو 	 هسفن 	 نع 	 عافدلل 	 مسجلا 	 قرط 	 دحأ 	 وه 	 مدلا 	 		رثخت مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	|	 		.ةصلاخلا ةركبملا 	 ةدلاولاو 	 ضاهجلإا :	 لثم 	 ،لمحلا 	 تافعاضمب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 حبصت 	 ؛تاطلجلاب 	 لماحلا 	 ةباصإ 	 لاح 	 		.يف مدلا 	 طغض :	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 صخشلا 	 ضيرعتو 	 ،مسجلا 	 يف 	 تلاضفلاو 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 مَث 	 نمو .		 يولك 	 لشف 	 ثودحو 	 ،ىلكلا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ؛ىلكلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 اvيلك 	 اًدادسنا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 ببست 	 دق .		 ةافولا 	 ىلإ 	 يدؤُت 	 دق 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 يهو .		 ةئرلا 	 يف 	 فلت 	 ثودحو 	 ،مدلا 	 يف 	 دوجوملا 	 نيجسكلأا 	 صقن 	 مَث 	 نمو 	 ؛لماكلاب 	 نايرشلا 	 قلاغإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ؛ةيوئرلا 	 نييارشلا 	 دحأ 	 ىلإ 	 اهنوكت 	 ناكم 	 نم 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 لاقتنلا 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 رطخأ 	 	،(Warfarin	:نم اميف 	 ًايموي 	 ءاودلا 	 لوانت 	 داعيم 	 تيبثت 	 ةاعارم 	 عم 	 ركذتلا 	 تقو 	 هلوانت 	 نكمي 	 ددحملا 	 دعوملا 	 يف 	 ءاودلا 	 لوانت 	 نايسن 	 ةلاح 	 يف .	 كلذ 	 نكمأ 	 املك 	 تباث 	 دعوم 	 يف 	 عاطقنا 	 نود 	 ًايموي 	 ءاودلا 	 لوانت 	 لضفي 	 مدلا 	 عيمم 	 فاقيا 	 وا 	 نايسن 	 انوروك 	 ىضرم 	 يف 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 مادختسا :	 ديزملل .	 رثختلا 	 تاداضم 	 مادختساب 	 جلاعي 	 ضيرملا 	 نأ 	 ،ةلاحلل 	 جلاعملا 	 ريغ 	 رخآ 	 بيبط 	 يأ 	 وأ 	 ،نانسلأا 	 بيبط 	 رابخا 	 بجي 	 ،جلاعملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نع 	 ًلايدب 	 تسيلو 	 مدلا 	 رثخت 	 تاداضم 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ًادشرم 	 ربتعت 	 ةيلاتلا 	 تاهيجوتلاو 	 حئاصنلا .	 ةدح 	 ىلع 	 ضيرم 	 لكل 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 بسح 	 ةايحلا 	 ىدم 	 ىرخأ 	 نايحأو 	 ً،ارهش 	3	و12	 نيب 	 حوارتت 	 ةدمل 	 تلااحلا 	 بلغأ 	 يف 	 جلاعلا 	 رمتسيو .	 ةبولطملا 	 ةيجلاعلا 	 ةدئافلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 اهلوانت 	 دعب 	 ،مايأ 	3	-	2	 وحن 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يهف 	 كلذل .	 ةلويس 	 رثكأ 	 هلعجيو 	 مدلا 	 طلجتل 	 مزلالا 	 نمزلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ،دبكلا 	 اهزرفي 	 يتلا 	 طلجتلا 	 لماوع 	 نوكت 	 عنمت 	 اهنلأ 	 ةديدج 	 ىرخأ 	 تاطلجت 	 ثودح 	 وأ 	 اهثودح 	 راركت 	 وأ 	 اهمجح 	 ةدايز 	 عنمت 	 اهنكل 	 ،تنوكت 	 يتلا 	 تاطلجلا 	 مدلا 	 رثخت 	 تاداضم 	 بيذت لا	 .	 رثختلا 	 تاداضم 	 يمدختسم 	 ىضرملل 	 ةيئاذغ 	 تاداشراو 	 ةماه 	 جئاصن 	 لاقملاب 	 حرطن 	 ،ماعطلاو 	 ةيودأ 	 مدلا 	 تاعيمم 	 نيب 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تلاخادتلا 	 وأ 	 ،بيبطلا 	 لبق 	 نمةددحملا 	 ةبسانملا 	 تاعرجلاب 	 مازتلا 	 مدع 	 وأ 	 ،مادختسا 	 طرف 	 نع 	 ةجتان 	 تافعاضموأ 	 لكاشم 	 يف 	 اوعقي 	 دقو 	 ،ريبك 	 مدلا 	 تاعيمم 	 يمدختسم 	 دادعأ 	 نأ 	 دجن 	 اذل .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 تامزلأاو 	 ،ةيكيناكيملا 	 بلقلا 	 تامامص 	 تاطلج 	 وأ 	 ،يوئرلا 	 نايرشلا 	 وأ 	 قاسلا 	 يف 	 ةيديرولا 	 ةطلجلا 	و	 ،بلقلا 	 تابرض 	 للاتخا :	 لثم 	 ةيبطلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 ديدعلا 	 نم 	 جلاعلاو 	 ةياقولل
ليلحت 	 ةبسن 	 سايقب 	 حصني .	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 اهلعافت 	 ىدم 	 ةفرعمل 	 ةيودلأا 	 ةفاك 	 ىلع 	 هعلاطاو 	 بيبطلا 	 ةشقانم 	 بجي 	 اذل 	 ،ضيرملا 	 ةحص 	 ىلع 	 ًارطخ 	 كلذ 	 لثمي 	 دقو 	 ،اهتاريثأت 	 نم 	 للقت 	 وأ 	 ديزتل 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 لعافتت 	 نأ 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلل 	 نكمي .	 فيزن 	 وأ 	 تاطلجت 	 ثودحل 	 ًابنجت 	 اهمادختسا 	 مزلالا 	 ةيودلأا 	 عم 	 بسانتتل 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ةعرج 	 ليدعت 	 نكمي 	 ىتح 	 ،صتخملا 	 بيبطلا 	 قيرط 	 نع 	 لاإ 	 ءاود 	 يأ 	 لوانت 	 بجي لا	 :	 ةيتلآا 	 روملأا 	 ةاعارم 	 بجي 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 ىرخأ 	 ريقاقع 	 لوانت 	 دنع 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 ىرخا 	 ريقاقع 	 لوانت :	 ماظتناب 	 ةيلاتلا 	 ليلاحتلا 	 يرجي 	 نأ 	 رثختلل 	 داضم 	 وأ 	 مدلل 	 عيمم 	 لوانتي 	 يذلا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي 	 ةعباتملل 	 ةيبطلا 	 ليلاحتلا .	 صتخملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجيو 	 اهلك 	 اهيسن 	 يتلا 	 تاعرجلا 	 لوانتب 	 حصني 	لا	 ،رثكأ 	 وأ 	 نيموي 	 ةدمل 	 نكل 	 ً،اعم 	 سملأاو 	 مويلا 	 ةعرج 	 لوانت 	 هنكمي 	 موي 	 ةدمل 	 ءاودلا 	 لوانت 	 ضيرملا 	 يسن 	 اذإ .	 	INR	دعب ةيزيلجنلااب 	) نيسكورياثلاو 	 مزيتامورلا 	 ةيودأو 	 نيربسلأا 	 ديزي .	 اهلوعفم 	 نم 	 للقتو 	 ءاعملأا 	 نم 	 رثختلا 	 تاداضم 	 صاصتما 	 نم 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ضعبو 	 تانيلملا 	 للقت .	 ًاقباس 	 مدختسي 	 ناك 	 ءاود 	 فاقيإ 	 وأ 	 ديدج 	 ءاود 	 يأ 	 لوانت 	 لبق :	Thyroxine)	 ةيزيلجنلااب 	) ةكنجلاو 	 نيش 	 نجلاو 	 موثلا 	 تيز 	 تلامكمو 	 ليبجنزلا 	 لثم 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 لوعفم 	 يف 	 باشعلأاو 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 ضعب 	 رثؤت .	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 نم 	 ذخؤت 	 يتلا 	 باشعلأا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 لامعتسا 	 دنع 	 رذحلا 	 بجي 	 تلامكملاو 	 باشعلاا

ةيزيلجنلإاب 	) مدلا 	 تاعيمم 	 يمدختسم 	 ءاسنلاب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلإا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف 	 مدلل 	 عيمم 	 مدختست :	Blood	thinners):	 ةيزيلجنلااب 	) نيرابيه 	 نقح 	 ءاطعإ 	 ءابطلأا 	 لضفي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 رثختلل 	 داضم 	 ءاطعإ 	 يرورضلا 	 نم 	 ناك 	 اذإو 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 ةبسانم 	 ةيجلاع 	 ةلويس 	 ملأل 	 رفوت 	 يتلا 	 ةميلسلا 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 عضول 	 بيبطلا 	 ةراشتساو 	 ًاروف 	 ءاودلا 	 فاقيإ 	 بجي 	 لماح 	 اهنأ 	 مدلا 	 رثخت 	 تاداضم 	 لوانتت 	 يتلا 	 ةديسلا 	 تفشتكا 	 اذإ .	 ةيقلخ 	 تاهوشت 	 ببستو 	 نينجلا 	 رضت 	 دق 	 اهنلأ 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نم 	 دب 	لا	 ،باجنلإا 	 يف 	 مدلا 	 رثخت 	 تاداضم 	 لوانتت 	 يتلا 	 ةديسلا 	 تبغر 	 اذإ .	 لمحلا 	 عنمل 	 ةبسانملا 	 ةليسولا 	 ديدحتل 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجي 	 اذل 	 ،ةلويسلا 	 ةيودأ 	 لوعفم 	 يف 	 لمحلا 	 عنم 	 صارقأ 	 رثؤت 	 دق .	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 يف 	 عارسلإا 	 بجي 	 يلبهم 	 فيزن 	 وأ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ءانثأ 	 فيزن 	 ثودح 	 دنع
ليلحت 	 ةبسن 	 سايقب 	 حصني .	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 اهلعافت 	 ىدم 	 ةفرعمل 	 ةيودلأا 	 ةفاك 	 ىلع 	 هعلاطاو 	 بيبطلا 	 ةشقانم 	 بجي 	 اذل 	 ،ضيرملا 	 ةحص 	 ىلع 	 ًارطخ 	 كلذ 	 لثمي 	 دقو 	 ،اهتاريثأت 	 نم 	 للقت 	 وأ 	 ديزتل 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 لعافتت 	 نأ 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلل 	 نكمي .	 فيزن 	 وأ 	 تاطلجت 	 ثودحل 	 ًابنجت 	 اهمادختسا 	 مزلالا 	 ةيودلأا 	 عم 	 بسانتتل 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ةعرج 	 ليدعت 	 نكمي 	 ىتح 	 ،صتخملا 	 بيبطلا 	 قيرط 	 نع 	 لاإ 	 ءاود 	 يأ 	 لوانت 	 بجي لا	 :	 ةيتلآا 	 روملأا 	 ةاعارم 	 بجي 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 ىرخأ 	 ريقاقع 	 لوانت 	 دنع 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 ىرخا 	 ريقاقع 	 لوانت :	 ماظتناب 	 ةيلاتلا 	 ليلاحتلا 	 يرجي 	 نأ 	 رثختلل 	 داضم 	 وأ 	 مدلل 	 عيمم 	 لوانتي 	 يذلا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي 	 ةعباتملل 	 ةيبطلا 	 ليلاحتلا .	 صتخملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجيو 	 اهلك 	 اهيسن 	 يتلا 	 تاعرجلا 	 لوانتب 	 حصني 	لا	 ،رثكأ 	 وأ 	 نيموي 	 ةدمل 	 نكل 	 ً،اعم 	 سملأاو 	 مويلا 	 ةعرج 	 لوانت 	 هنكمي 	 موي 	 ةدمل 	 ءاودلا 	 لوانت 	 ضيرملا 	 يسن 	 اذإ .	 دعب 	 اميف 	 ًايموي 	 ءاودلا 	 لوانت 	 داعيم 	 تيبثت 	 ةاعارم 	 عم 	 ركذتلا 	 تقو 	 هلوانت 	 نكمي 	 ددحملا 	 دعوملا 	 يف 	 ءاودلا 	 لوانت 	 نايسن 	 ةلاح 	 يف .	 كلذ 	 نكمأ 	 املك 	 تباث 	 دعوم 	 يف 	 عاطقنا 	 نود 	 ًايموي 	 ءاودلا 	 لوانت 	 لضفي 	 مدلا 	 عيمم 	 فاقيا 	 وا 	 نايسن 	 انوروك 	 ىضرم 	 يف 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 مادختسا :	 ديزملل .	 رثختلا 	 تاداضم 	 مادختساب 	 جلاعي 	 ضيرملا 	 نأ 	 ،ةلاحلل 	 جلاعملا 	 ريغ 	 رخآ 	 بيبط 	 يأ 	 وأ 	 ،نانسلأا 	 بيبط 	 رابخا 	 بجي 	 ،جلاعملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نع 	 ًلايدب 	 تسيلو 	 مدلا 	 رثخت 	 تاداضم 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ًادشرم 	 ربتعت 	 ةيلاتلا 	 تاهيجوتلاو 	 حئاصنلا .	 	INR	ةدح ةيزيلجنلااب 	) نيسكورياثلاو 	 مزيتامورلا 	 ةيودأو 	 نيربسلأا 	 ديزي .	 اهلوعفم 	 نم 	 للقتو 	 ءاعملأا 	 نم 	 رثختلا 	 تاداضم 	 صاصتما 	 نم 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ضعبو 	 تانيلملا 	 للقت .	 ًاقباس 	 مدختسي 	 ناك 	 ءاود 	 فاقيإ 	 وأ 	 ديدج 	 ءاود 	 يأ 	 لوانت 	 لبق :	Thyroxine)	 ةيزيلجنلااب 	) ةكنجلاو 	 نيش 	 نجلاو 	 موثلا 	 تيز 	 تلامكمو 	 ليبجنزلا 	 لثم 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 لوعفم 	 يف 	 باشعلأاو 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 ضعب 	 رثؤت .	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 نم 	 ذخؤت 	 يتلا 	 باشعلأا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 لامعتسا 	 دنع 	 رذحلا 	 بجي 	 تلامكملاو 	 باشعلاا

ةيزيلجنلإاب 	) مدلا 	 تاعيمم 	 يمدختسم 	 ءاسنلاب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلإا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف 	 مدلل 	 عيمم 	 مدختست 	 يتلا 	 ةارملل 	 حئاصن .	 فيزنلاو 	 تامدكلل 	 ضرعتلا 	 ةبسن 	 ةدايزل 	 ًاعنم 	 ةفينعلا 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 بنجتو 	 ،بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجي 	 عاستلاا 	 يف 	 ترمتسا 	 اذإو 	 ،ةئفاد 	 ءام 	 تادامك 	 لمعتست 	 رخآ 	 مويل 	 ةمدكلا 	 ترمتسا 	 اذإو 	 موي 	 لوأ 	 يف 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 ىلع 	 ةدراب 	 تادامك 	 لامعتسا 	 بجيو 	 ،ةمدكلا 	 كيلدت 	 مدعب 	 ىصوي 	 ،دلجلا 	 يف 	 تامدك 	 ثودح 	 دنع 	 امأ .	 ًاروف 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 بجي 	 فيزنلا 	 رمتسا 	 اذإو 	 ،فيزنلا 	 فقوتي 	 ىتح 	 وأ 	 لقلأا 	 ىلع 	 قئاقد 	 سمخ :	Blood	thinners):	 ةيزيلجنلااب 	) نيرابيه 	 نقح 	 ءاطعإ 	 ءابطلأا 	 لضفي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 رثختلل 	 داضم 	 ءاطعإ 	 يرورضلا 	 نم 	 ناك 	 اذإو 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 ةبسانم 	 ةيجلاع 	 ةلويس 	 ملأل 	 رفوت 	 يتلا 	 ةميلسلا 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 عضول 	 بيبطلا 	 ةراشتساو 	 ًاروف 	 ءاودلا 	 فاقيإ 	 بجي 	 لماح 	 اهنأ 	 مدلا 	 رثخت 	 تاداضم 	 لوانتت 	 يتلا 	 ةديسلا 	 تفشتكا 	 اذإ .	 ةيقلخ 	 تاهوشت 	 ببستو 	 نينجلا 	 رضت 	 دق 	 اهنلأ 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نم 	 دب 	لا	 ،باجنلإا 	 يف 	 مدلا 	 رثخت 	 تاداضم 	 لوانتت 	 يتلا 	 ةديسلا 	 تبغر 	 اذإ .	 لمحلا 	 عنمل 	 ةبسانملا 	 ةليسولا 	 ديدحتل 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجي 	 اذل 	 ،ةلويسلا 	 ةيودأ 	 لوعفم 	 يف 	 لمحلا 	 عنم 	 صارقأ 	 رثؤت 	 دق .	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 يف 	 عارسلإا 	 بجي 	 يلبهم 	 فيزن 	 وأ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ءانثأ 	 فيزن 	 ثودح 	 دنع
ليلحت 	 ةبسن 	 سايقب 	 حصني .	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 اهلعافت 	 ىدم 	 ةفرعمل 	 ةيودلأا 	 ةفاك 	 ىلع 	 هعلاطاو 	 بيبطلا 	 ةشقانم 	 بجي 	 اذل 	 ،ضيرملا 	 ةحص 	 ىلع 	 ًارطخ 	 كلذ 	 لثمي 	 دقو 	 ،اهتاريثأت 	 نم 	 للقت 	 وأ 	 ديزتل 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 لعافتت 	 نأ 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلل 	 نكمي .	 فيزن 	 وأ 	 تاطلجت 	 ثودحل 	 ًابنجت 	 اهمادختسا 	 مزلالا 	 ةيودلأا 	 عم 	 بسانتتل 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ةعرج 	 ليدعت 	 نكمي 	 ىتح 	 ،صتخملا 	 بيبطلا 	 قيرط 	 نع 	 لاإ 	 ءاود 	 يأ 	 لوانت 	 بجي لا	 :	 ةيتلآا 	 روملأا 	 ةاعارم 	 بجي 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 ىرخأ 	 ريقاقع 	 لوانت 	 دنع 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 ىرخا 	 ريقاقع 	 لوانت :	 ماظتناب 	 ةيلاتلا 	 ليلاحتلا 	 يرجي 	 نأ 	 رثختلل 	 داضم 	 وأ 	 مدلل 	 عيمم 	 لوانتي 	 يذلا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي 	 ةعباتملل 	 ةيبطلا 	 ليلاحتلا .	 صتخملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجيو 	 اهلك 	 اهيسن 	 يتلا 	 تاعرجلا 	 لوانتب 	 حصني 	لا	 ،رثكأ 	 وأ 	 نيموي 	 ةدمل 	 نكل 	 ً،اعم 	 سملأاو 	 مويلا 	 ةعرج 	 لوانت 	 هنكمي 	 موي 	 ةدمل 	 ءاودلا 	 لوانت 	 ضيرملا 	 يسن 	 اذإ .	 دعب 	 اميف 	 ًايموي 	 ءاودلا 	 لوانت 	 داعيم 	 تيبثت 	 ةاعارم 	 عم 	 ركذتلا 	 تقو 	 هلوانت 	 نكمي 	 ددحملا 	 دعوملا 	 يف 	 ءاودلا 	 لوانت 	 نايسن 	 ةلاح 	 يف .	 كلذ 	 نكمأ 	 املك 	 تباث 	 دعوم 	 يف 	 عاطقنا 	 نود 	 ًايموي 	 ءاودلا 	 لوانت 	 لضفي 	 مدلا 	 عيمم 	 فاقيا 	 وا 	 نايسن 	 انوروك 	 ىضرم 	 يف 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 مادختسا :	 ديزملل .	 رثختلا 	 تاداضم 	 مادختساب 	 جلاعي 	 ضيرملا 	 نأ 	 ،ةلاحلل 	 جلاعملا 	 ريغ 	 رخآ 	 بيبط 	 يأ 	 وأ 	 ،نانسلأا 	 بيبط 	 رابخا 	 بجي 	 ،جلاعملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نع 	 ًلايدب 	 تسيلو 	 مدلا 	 رثخت 	 تاداضم 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ًادشرم 	 ربتعت 	 ةيلاتلا 	 تاهيجوتلاو 	 حئاصنلا .	 ةدح 	 ىلع 	 ضيرم 	 لكل 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 بسح 	 ةايحلا 	 ىدم 	 ىرخأ 	 نايحأو 	 ً،ارهش 	

ةيزيلجنلااب 	) لوماتيسارابلا 	 نم 	 نيصرق 	 ىلإ 	 صرق 	 لوانت 	 نكميو .	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 دعب 	 لاإ 	 ،ةيويحلا :	Paracetamol).	 ةيزيلجنلإاب 	) مدلا 	 تاعيمم 	 يمدختسم 	 ءاسنلاب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلإا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف 	 مدلل 	 عيمم 	 مدختست 	 يتلا 	 ةارملل 	 حئاصن .	 فيزنلاو 	 تامدكلل 	 ضرعتلا 	 ةبسن 	 ةدايزل 	 ًاعنم 	 ةفينعلا 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 بنجتو 	 ،بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجي 	 عاستلاا 	 يف 	 ترمتسا 	 اذإو 	 ،ةئفاد 	 ءام 	 تادامك 	 لمعتست 	 رخآ 	 مويل 	 ةمدكلا 	 ترمتسا 	 اذإو 	 موي 	 لوأ 	 يف 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 ىلع 	 ةدراب 	 تادامك 	 لامعتسا 	 بجيو 	 ،ةمدكلا 	 كيلدت 	 مدعب 	 ىصوي 	 ،دلجلا 	 يف 	 تامدك 	 ثودح 	 دنع 	 امأ .	 ًاروف 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 بجي 	 فيزنلا 	 رمتسا 	 اذإو 	 ،فيزنلا 	 فقوتي 	 ىتح 	 وأ 	 لقلأا 	 ىلع 	 قئاقد 	 سمخ 	 ةدمل 	 حرجلا 	 ىلع 	 طغضلاب 	 ىصوي 	 ،يعطق 	 حرجب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 تامدكلا 	 وا 	 حورجلاب 	 ةباصلاا


