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جلاعلا 	 تاداشرإ 	h	 سيروليب

ةدعملا 	 ناطرس 	 نم 	 ةن�يعم 	 عاونأو 	 ة�يمضهلا 	 ةحرقلا 	 ءادو (	 ةدعملا 	 باهتلا 	) ةدعملا 	 باهتلا 	 بُ#بسُت 	 ة�يموثرج 	 ىودع 	 يه 	 ة�يبا�وبلا 	 ة�يولمَلا 	 ايريتكب 	 ىودع 	) ة�يبا�وبلا 	 ة�يولمَلا 	 ايريتكب 	 ىودع .Test	your	KnowledgeTake	a	Quiz!	 لثم 	 ،دملأا 	 ةليوط 	 ةيودأ 	 ىضرملا 	 ةيبلاغ 	 تيطعأو .	 ةدعملا 	 ةحرقب 	 ةباصلإل 	 ةيسيئرلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ربتعت 	 ةايحلا 	 طمنو 	 ،رتوتلا 	 وأ 	 داهجلإاو 	 ،ةضماحلاو 	 ،ةراحلا 	 ةمعطلأا 	 ناك 	 ،ايريتكبلا 	 هذه 	 فاشتكا 	 مت 	 امدنع 	،1982	 ماع 	 لبق .	 ةدعملا 	 ةحرق 	 نم 	٪80	 ىلإ 	 لصي 	 امو 	 رشع 	 ينثلاا 	 ةحرق 	 نم 	٪90	 نم 	 رثكأ 	 ببستو 	 ةدعملا 	 ناطرس 	 روطتو 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ضرمو 	 نمزملا 	 ةدعملا 	 باهتلا 	 ضرمب 	 اقًيثو 	 اًطابترا 	 ةينوزلحلا 	 ايريتكبلا 	 هذهب 	 ىودعلا 	 طبترت .	 ملاعلا 	 ناكس 	 فصن 	 نم 	 رثكأ 	 يف 	 دجوتو 	 ناسنلإا 	 ةدعم 	 يف 	 ةيح 	 ءاقبلا 	 اهنكمي 	 ،مارغلا 	 ةبلاس 	 لكشلا 	 ةينوزلح 	 ةموثرج 	 يه "	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	" يروليب 	 رتكابوكيليه .	 ةمواقملا 	 عاونلأا 	 دجاوت 	 نكامأ 	 نع 	 تامولعم 	 ىلا 	 ةفاضلإاب .	 اهتمواقم 	 ىدمو 	 ةمدختسملا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ،اهببست 	 يتلا 	 ضارملاا 	 ،اهلاقتنا / اهراشتنا 	 ةيفيك 	 ،اهدجاوت 	 نكامأ 	 ،اهصئاصخ 	 نم 	 ًاضعب 	 اهيف 	 نيبن 	 ايريتكب 	 لكل 	 ةلاقم 	 درفنس 	 تلااقملا 	 نم 	 ةلسلسلا 	 هذه 	 يف .	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةمواقم 	 ىلع 	 ةيلاعلا 	 اهتردق 	 ببسب 	 ةيملاع 	 ةيلاع 	 ةروطخ 	 لثمت 	 ايريتكب 	
lymphoma	(MALT)	 ايريتكب 	 لقتنت 	 فيك 	 فورعملا 	 نم 	 سيل 	 ىودعلاب 	 ةباصلإا .	 حضاو 	 ريغ 	 ةحرقلاب 	 طبترم 	 ريغلا 	 مضهلا 	 رسع 	 يف 	 يروليب 	 رتكابوكيليهلا 	 رود 	 لازي 	 لاو .	 نيباصملا 	 ريغ 	 عم 	 ةنراقم 	H.	Pylori	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 سيقت 	 يتلا 	 ةيلصملا 	 تارابتخلاا 	 لثم 	 يروليب 	 رتكابوكيليهلا 	 ىودع 	 صيخشتل 	 قرط 	 ةدع 	 دجوي 	 يروليب 	 رتكابوكيليه 	 ىودع 	 صيخشت .	 مد 	 عم 	 ءيقلا 	 ثدحي 	 دقف 	 ً،لايقث 	 فزنلا 	 ناك 	 اذإ .	 بعتلاو 	 فعضلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 مدلا 	 رقف 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 فيزنلا 	 ببسي 	 دق .	 فيزنلاو 	 ةيهشلا 	 نادقفو 	 ءيقلاو 	 نايثغلا 	 اًعويش 	 لقلأا 	 ةحرقلا 	 ضارعأ 	 لمشت .	 ةضومحلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 ماعطلا 	 لوانت 	 دنع 	 مللاا 	 لوزي 	 دقو 	 تاعاس 	 ىلإ 	 قئاقد 	 نم 	 رمتسي 	 دق .	 ىرخأ 	 تاقوأ 	 يف 	 اضًيأ 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ركابلا 	 حابصلا 	 تاعاس 	 يفو 	 تابجولا 	 نيب 	 ،ةغراف 	 ةدعملا 	 نوكت 	 امدنع 	 ةداع 	 مللأا 	 اذه 	 ثدحي .	 ةدعملا 	 ىلعا 	 يف 	 قراح 	 ملأ 	 وه 	 اًعويش 	 ةحرقلا 	 ضارعأ 	 رثكأ 	 ةحرقلا 	 ضارعأ 	 يه .	 ةدعملا 	 ضماح 	 نع 	 اديعب 	 رارقتسلااو 	 ةدعملا 	 ءاشغ 	 قارتخاو 	 اهسفن 	 عفد 	 ايريتكبلا 	 ىلع 	 لهسلا 	 نم 	 لعجي 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكبل 	 ينوزلحلا 	 لكشلا .	 ةثولملا 	 هايملا 	 رداصم 	 قيرط 	 نع 	 وا .	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيومفلا 	 وأ 	 ةيومفلا 	 ةيزاربلا 	 قرطلا 	 للاخ 	 نم 	 رخآ 	 ىلإ 	 صخش 	 نم 	 ايريتكبلا 	 رشتنت 	 حجرلأا 	 ىلع .	 رخلآا 	 ضعبلا 	 باصي 	لا	 نيح 	 يف 	 ضارعلأاب 	 ىضرملا 	 ضعب 	 باصي 	 اذامل 	 وأ
نع 	 فشكلل 	H.	pylori	 ايريتكب 	 ىلع 	 ءاضقلل 	 ةمدختسملا 	 جلاعلا 	 مظن .	 ةعباتملاو 	 صيخشتلا 	 يف 	 صحفلا 	 اذه 	 مدختسيو 	 ًادج 	 قيقدو 	 لهس 	 يلصم 	 صحفب 	 زاربلا 	 تانيع 	 يف 	 ايريتكبلا 	 تانيجيتنأ 	 نع 	 فشكلا 	 نكمي .	 ةتيم 	 مأ 	 ةيح 	 ايريتكبلا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 تبثي 	لا	 هنكل 	 ،عقاوملا 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	H.	Pylori	 نيليسيسكومأ 	 لثم 	 ،ةلاعفلا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نم 	 نينثا 	 وأ 	 دحاو 	 نم 	 نيعوبسأ 	 ىلإ 	 مايأ 	10	 نم 	 يروليب 	 رتكابوكيليه 	 ىودع 	 جلاع 	 	،	Amoxicillinنوكتي نيلكيسارتتلا 	Tetracycline	( لوزادينورتيم 	، (	 امًاع 	12	 نم 	 لقأ 	 لافطلأل 	 مدختسي 	،Metronidazole	لا	 نيسيمورثيرلاك 	 وأ 	Clarithromycin،	 عنام 	) ةطساوب 	 ضمحلا 	 طيبثت 	 دعاسيو .	 نوتوربلا 	 ةخضم 	 طبثم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	H2	 دض 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةيلاعف 	 نم 	 ديزي 	 دقو 	 ةدعملا 	 يف 	 يطاخملا 	 ءاشغلا 	 باهتلا 	 ءافش 	 ىلع 	 دعاسيو (	 نايثغلاو 	 نطبلا 	 ملأ 	 يأ 	) ةحرقلاب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 فيفخت 	 ىلع 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 عم 	 نمازتلاب (	 نوتوربلا 	 ةخضم 	 طبثم 	 وأ 	H.	pylori	 نوتوربلا 	 ةخضم 	 طبثي 	 هنا 	 ايريتكبلا 	 هذهل 	 يرايعملا 	 جلاعلا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةمواقم .	 ةدعملا 	 يف

موزوبيرلا Ribosome		 ةقطنم 	 يف 	 ثدحت 	 يتلا 	 تارفطلا 	 ىلإ 	 نيسيمورثيرلاكلل 	 ايريتكبلا 	 ةمواقم 	 ةردق 	 دوعتو 	 نيتوربلا 	 قيلخت 	 عنميو 	peptidyltransferase	 زيليثيملا 	 ميزنا 	 جاتنإ 	 لثم 	 ،ةمواقملل 	 ىرخأ 	 تايلآ 	 كانهو Methylase	،	 تاديلوركاملا 	 لمعل 	 ةعناملا 	 تاميزنلااو macrolide-inactivating	enzymes	،	 قفدتلا 	 ةيلا 	 طيشنت 	 ىلا 	 ةفاضلإاب 	efflux.	 تانيجلا 	 نم 	 نينثا 	 ديدحت 	 مت Cag	A		و	VacA	 ـلل 	 ةمواقملا 	 ايريتكبلا 	 هذه 	 يف 	Clarithromycin.	 ينيجلا 	 لاكشلأا 	 ددعت 	 ،ةيلاعلا 	 ةدعملا 	 ةضومح 	 ،ءاعملأل 	 ةرمعتسملا 	 ايريتكبلا 	 نم 	 ةلوهم 	 دادعأ 	،( جلاعلل 	 ضيرملا 	 ةباجتسا 	) لاثتملاا 	 فعض 	 ،ةبسانم 	 ريغ 	 ةيمح 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 لشف 	 يف 	 تمهاس 	 دق 	 لماوع 	 ةدع 	 كانه .	 ةيحصلاو 	 ةيداصتقلااو 	 ةيعامتجلاا 	 فورظلا 	 ببسب 	 ةفلتخم 	 نادلب 	 يف 	 فلتخا 	 دق 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودع 	 ةدوع 	 لدعم 	 نإف 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 راشتنا 	 هاجتا 	 ضافخنا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 قطانملا 	 ضعب 	 يف 	 اًعفترم 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 راشتنا 	 لظ .	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكبلا 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 لدعم 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 ىدأ 	 امم 	 ،ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 يف 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةمواقم 	 لدعم 	 ةدايز 	 ةيكينيلكلإا 	 تايدحتلاو 	 ةيلاحلا 	 ثاحبلأا 	 نمو 	 ماع 	 لكشب .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 دايدزا 	 يف 	 مادختسلاا 	 ةعئاش 	 ةيويح 	 تاداضمل 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ةمواقم
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CollectionCurated,	compelling,	and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	Creativity	 يروليب 	 رتكابوكيليه 	helicobacter	(H.pylori)	 ةدعملا 	 ةموثرج 	 ضارعاةموثرجلاب 	 نوباصم 	 ةيضرلأا 	 ةركلا 	 ناكس 	 فصن 	. كل 	 ىلاعتو 	 هناحبس 	 هللا 	 ظفح 	 عمو 	 ةدعملا 	 ةموثرج 	 نم 	 كلافطأو 	 كسفن 	 ةيامح 	 كنكمي 	،	 ةديجلا 	 ةيحصلا 	 تاداعلا 	 عم 	.	 لبق 	 يذ 	 نم 	 لقأ 	 ايريتكبلا 	 ىلع 	 نولصحي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ددع 	 نإف 	،	 يحصلا 	 فرصلاو 	 ةفيظنلا 	 هايملا 	 ىلع 	 نولصحي 	 ملاعلا 	 ناكس 	 نم 	 ديزملا 	 نلأ 	 ارًظنو 	 حورقلا 	 مائتلا 	 ىلع 	 دعاستو 	 ميثارجلا 	 لتق 	 اهنكمي 	 ةيودأ 	 كانهف 	،	 لكاشم 	 كيدل 	 تناك 	 اذإ .	 ةديدع 	 قرطب 	 ةدعملا 	 ةموثرج 	 جلاع 	 نكميو 	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 يأ 	 وأ 	 حرقلا 	 ببسي 	،	لا	 سانلا 	 مظعمل 	 ةبسنلاب .	 مهداسجأ 	 يف 	 ضرملا 	 اذه 	 مهيدل 	 ملاعلا 	 ناكس 	 يثلث 	 يلاوح 	 بيصت .	 ةعئاش 	 ةدعملا 	 ةموثرجب 	 ةباصلإا؟ 	 ةدعملا 	 ةموثرجب 	 اوباصي 	 نيذلا 	 صاخشلاا 	 مه 	 نم . ىروليب 	 ايريتكب 	 ءارج 	 ًادج 	 ةليئض 	 بسنب 	 نكلو 	 ةدعملا 	 ناطرس 	 ىلإ 	 ىودعلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	،	 سانلا 	 ضعبل 	 ةبسنلاب .	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 وأ 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 يف 	 تاحرقت 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	،	 ةديدع 	 تاونس 	 دعب .	 يمضهلا 	 كزاهج 	 يف 	 شيعتو 	 كمسج 	 لخدت 	 نأ 	 ميثارجلا 	 هذهل 	 نكمي 	.	 ةدعملا 	 رادج 	 ىف 	 ئبتخت 	 ايريتكبلا 	 نم 	 عون 	 يه

ةدعملا 	 ةموثرج 	 صيخشت 	 ةيفيك 	. ببس 	 نودب 	 نزولا 	 نادقفو 	 ؤيقتلا 	و	 ماعطلا 	 نم 	 ةريغص 	 ةيمك 	 لوانت 	 دعب 	 ءلاتملااب 	 روعشلا 	 اضياو 	 عوجلا 	 مدعب 	 روعشو 	 نايثغو 	 نطبلا 	 يف 	 خافتنا 	 وأ 	 ملأ : ظحلات 	 دق 	،	 تقولا 	 رورمب .	 ةيوعملا 	 ةضومحلا 	 لثم 	،	 ةيادبلا 	 يف 	 ةليلق 	 ضارعأ 	 هل 	 ضرملا 	.	 ةدعملا 	 ناطرس 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودع 	 نكل 	،	 اًعئاش 	 سيل 	 هنإةدعملا 	 يف 	 ةداحو 	 ةديدش 	 ملاآةنوحطملا 	 ةوهقلا 	 هبشي 	 وأ 	 مد 	 هب 	 ءيقبحاشلا 	 ةرشبلا 	 نولببس 	 نودب 	 ديدشلا 	 بعتلاب 	 روعشلاءامغإ 	 وأ 	 راودسفنتلا 	 يف 	 ةبوعصدوسأ 	 وأ 	 قماغ 	 رمحأ 	 وأ 	 يومد 	 زارب : ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ارًوف 	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 لصحا .	 كتحص 	 ىلع 	 ةروطخ 	 لكشي 	 دق 	 امم 	،	 كئاعمأ 	 وأ 	 كتدعم 	 يف 	 ةدعملا 	 ةموثرج 	 اهببست 	 ىتلا 	 ةحرقلا 	 فزنت 	 نأ 	 نكمي؟لا 	 ما 	 ريطخ 	 ضيرم 	 ةدعملا 	 ةموثرج 	 له . ةضومحلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 وأ 	 بيلحلا 	 برش 	 وأ 	 ماعطلا 	 لوانت 	 دعب 	 نسحتب 	 رعشت 	 دق .	 تاعاسل 	 وأ 	 قئاقد 	 عضبل 	 رمتسي 	 نأ 	 نكمي .	 ليللا 	 فصتنم 	 يف 	 وأ 	 تابجولا 	 نيب 	 لثم 	،	 ةغراف 	 كتدعم 	 نوكت 	 امدنع 	 رثكأ 	 هب 	 رعشت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 نكلو 	،	 بهذيو 	 يتأي 	 دق .	 كنطب 	 يف 	 قراح 	 وأ 	 فيفخ 	 ملأب 	 رعشت 	 دقف 	،	 ةحرقلا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ . ةباصلإا 	 دعب 	 ةحرقلاب 	 طقف 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ةباصإ 	 ببس 	 نم 	 نيدكأتم 	 ريغ 	 ءابطلأا .	 اًدبأ 	 ةحرقلاب 	 اوباصي 	 نل 	 اهب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 نكل 	،	 ضارعلأا 	 أدبت 	 نأ 	 لبق 	 تاونسل 	 مسجلا 	 يف 	 ميثارجلا 	 شيعت .	 اضًيأ 	 نوغلابلا 	 اهب 	 باصي 	 نأ 	 نكمي 	 نكلو 	،	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 ةيباوبلا 	 ةينوزلحلا 	 ايريتكبلاب 	 نوباصي 	 سانلا 	 نم 	 ريثك . ةموثرجلا 	 سفنب 	 اقباس 	 باصم 	 صخشل 	 ةصاخو 	 زاربلاب 	 ثولتلا 	 للاخ 	 نم 	 وا 	 نيباصملا 	 صاخشلأل
pylori	 لوزاربوزنلاسكيد 	 لمشتو .	 اهجتنت 	 يتلا 	 ةريغصلا 	 تاخضملا 	 عنم 	 قيرط 	 نع 	 كتدعم 	 يف 	 ضمحلا 	 ةيمك 	 للقت 	 يتلا 	 ةيودلأا . ةعومجملا 	 هذه 	 نم 	 لقلأا 	 ىلع 	 نينثا 	 ذخأت 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	(.	 سكامادنت 	)	 لوزادينيت 	 وأ 	(	 نيسيموس 	)	 نيلكيسارتت 	 وأ 	(	 ليجلاف 	)	 لوزادينورتيم 	 ًاضيأ 	(	 نيسكايب 	)	 نيسيمورثيرلاك 	 وأ 	 نيليسيسكومأ 	 لثم 	،	 كمسج 	 يف 	 ايريتكبلا 	 لتقل 	 ةعئاشلا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ربتعت 	: ةيتلاا 	 تارايخلا 	 لمشت 	.	 يثلاثلا 	 جلاعلا 	 ةحصلا 	ع	 ظافحلاو 	 جلاعلل 	 ةيودلأا 	 نم 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 ةدع 	 لوانتب 	 كبيبط 	 كربخي 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم . نسحتلل 	 جلاعلا 	 نم 	 نيعوبسأ 	 ىلإ 	 عوبسأ 	 نم 	 رملأا 	 قرغتسي 	 ام 	 ةداع 	.	 ىرخأ 	 ةرم 	 حورقلا 	 روهظ 	 عنمو 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 ءافشو 	 ميثارجلا 	 لتقل 	 جلاعل 	 جاتحتسف 	 نايثغلا 	،	 ةدعملا 	 ةموثرج 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 اهببست 	 يتلا 	 ةحرقلا

ةهيركلا 	 مفلا 	 ةحئار 	 روطت 	 يف 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودع 	 مهست 	 نأ 	 نكمي (:	 ةهيركلا 	 مفلا 	 ةحئار 	) ةهيركلا 	 مفلا 	 ةحئار .-	 سفنتلا 	 قيضو 	 دلجلا 	 بوحشو 	 فعضلا 	 لثم 	 ضارعأ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	،	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 رقف 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكبب 	 ةنمزملا 	 ىودعلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي :	 مدلا 	 رقف .-	 دوصقملا 	 ريغ 	 نزولا 	 نادقف 	 ىلإ 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودع 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	،	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف :	 رربملا 	 ريغ 	 نزولا 	 نادقف .-	 ةقاطلا 	 صقنو 	 بعتلاب 	 مهروعش 	 نع 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودعب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 غلبأ :	 بعتلا :-	 ةيوعملا 	 ةيدعملا 	 ريغ 	 ضارعلأا .	2. ردصلا 	 يف 	 اقراح 	 اساسحإ 	 ببسي 	 امم 	،	 ضمحلا 	 عاجترا 	 روطت 	 يف 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 دوجو 	 مهاسي 	 نأ 	 نكمي :	 ةدعملا 	 ةقرح .-	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 وأ 	 نزولا 	 نادقف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	،	 ماعطلا 	 لوانت 	 يف 	 ةبغرلا 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودع 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 ةيهشلا 	 نادقف .-	 ةيعيبطلا 	 مضهلا 	 ةيلمع 	 بارطضا 	 ببسب 	 خافتنلااو 	 زاغلا 	 جاتنإ 	 يف 	 طارفلإا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي :	 ؤشجتلاو 	 خافتنلاا .-	 تابجولا 	 دعب 	 ةصاخ 	،	 ءيقلاو 	 نايثغلا 	 نم 	 تابون 	 نم 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودعب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 دق :	 ءيقلاو 	 نايثغلا .-	 مضق 	 وأ 	 قراح 	 ساسحإ 	 هنأب 	 هفصو 	 نكميو 	 نطبلا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 مللأاب 	 روعشلا 	 متي 	 ام 	 ةداع .	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودعل 	 اعويش 	 رثكلأا 	 ضارعلأا 	 دحأ 	 وه 	 اذه :	 نطبلا 	 ملاآ :-	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارعأ .	 1: ةعئاشلا 	 رهاظملا 	 يلي 	 اميف 	،	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةبسنلاب 	 نكلو 	،	 ضارعلأا 	 نم 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكبب 	 باصم 	 صخش 	 لك 	 يناعي 	 نل 	 هنأ 	 ةظحلام 	 مهملا 	 نم .	 ةيوعملا 	 ةيدعملا 	 ريغو 	 ةيوعملا 	 ةيدعملا 	،	 ضارعلأا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 عم 	 يروليب 	 رتكابوكيليه 	 ىودع 	 رهظت 	 نأ 	 نكمي . رخلآ 	 صخش 	 نم 	 فلتخي 	 نأ 	 نكميو 	 دقعم 	 ةيدرفلا 	 لماوعلاو 	 ايريتكبلا 	 نيب 	 لعافتلا .	 تافعاضم 	 وأ 	 ضارعأب 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكبل 	 ضرعتي 	 نم 	 لك 	 باصي 	 نلف 	،	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 لماوعلا 	 هذه 	 نأ 	 نيح 	 يف 	 هنأ 	 ةظحلام 	 مهملا 	 نم . ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودعب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	،	 ةعانملل 	 طبثملا 	 جلاعلل 	 نوعضخي 	 نيذلا 	 وأ 	 زديلإا 	/	 ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريفب 	 نيباصملا 	 لثم 	،	 ةعانملا 	 زاهج 	 يف 	 فعض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا :	 ةعانملا 	 زاهج 	 فعض .	
دوجو 	 رابتخلا 	 ءارجلإا 	 ءانثأ 	،	 تاعزخلا 	 مساب 	 ةفورعملاو 	،	 ةجسنلأا 	 تانيع 	 ذخأ 	 اضيأ 	 نكمي .	 ةحرقلا 	 وأ 	 باهتللاا 	 لثم 	،	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودعل 	 تاملاع 	 يأ 	 نع 	 اثحب 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 صحفب 	 بيبطلل 	 حمسي 	 اذه .	 ةدعملا 	 ىلإ 	 مفلا 	 ربع (	 يلخاد 	 راظنم 	) هتياهن 	 يف 	 اريماكب 	 دوزم 	 نرمو 	 عيفر 	 بوبنأ 	 لاخدإ 	 متي 	 ،يلخادلا 	 ريظنتلا 	 ءانثأ .	 ةدعملا 	 ةناطبل 	 رشابملا 	 روصتلاب 	 حمسي 	 لاغوت 	 رثكأ 	 ءارجإ 	 وه 	 يلخادلا 	 ريظنتلا . ةيلاح 	 ىودعلا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ةرورضلاب 	 سيلو 	،	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكبل 	 ضرعت 	 دق 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 طقف 	 ددحت 	 نأ 	 نكمي 	 مدلا 	 تارابتخا 	 نأ 	 ةظحلام 	 مهملا 	 نم 	،	 كلذ 	 عمو .	 ايريتكبلل 	 ةباجتسا 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 اهجتني 	 يتلا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 تايوتسم 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 سيقت .	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودع 	 صيخشتل 	 مدلا 	 تارابتخا 	 مادختسا 	 اضيأ 	 نكمي . سفنتلا 	 يف 	 هفاشتكا 	 نكمي 	 يذلاو 	،	 ىمسملا 	 نوبركلا 	 قلطتو 	 ايرويلا 	 رسكت 	 اهنإف 	،	 ةدعملا 	 يف 	 ةدوجوم 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 تناك 	 اذإ .	 صاخ 	 نوبرك 	 ريظن 	 ةملاع 	 لمحت 	 يتلا 	 ايرويلا 	 نم 	 ةريغص 	 ةيمك 	 ضيرملا 	 علتبي 	،	 رابتخلاا 	 اذه 	 للاخ .	 ايرويلا 	 سفنتلا 	 رابتخا 	 وه 	 امادختسا 	 رثكلأا 	 سفنتلا 	 رابتخا .	 سفنتلا 	 يف 	 ةنيعم 	 تازاغ 	 تايوتسم 	 سايق 	 قيرط 	 نع 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 دوجو 	 فشتكت 	 ةيحارج 	 ريغ 	 تاءارجإ 	 يه 	 سفنتلا 	 تارابتخا . ريظنتلاو 	 مدلا 	 تارابتخاو 	 سفنتلا 	 تارابتخا 	 قرطلا 	 هذه 	 لمشت .	 صيخشتلا 	 قرط 	 نم 	 ديدعلا 	 رفوتت 	،	 يروليب 	 رتكابوكيليه 	 ىودع 	 دوجو 	 ديكأتل . يساسلأا 	 ببسلا 	 ديدحتل 	 لماش 	 مييقت 	 ءارجإ 	 يرورضلا 	 نم 	 كلذل 	،	 ىرخأ 	 تلااحب 	 اضيأ 	 طبترت 	 نأ 	 نكمي 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نأ 	 كرابتعا 	 يف 	 عض .	 نيبسانملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 ةراشتسا 	 مهملا 	 نمف 	،	 ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 ايأ 	 تهجاو 	 اذإ . رركتم 	 عادص 	 نم 	 نوناعي 	 دق 	 ىودعلاب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 ضعب 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 ببسب 	 ةرشابم 	 ثدحي 	لا	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع :	 عادصلا .-	 ةرمتسملا

ةيوافميللا 	 ددغلا 	 ناطرس .	4. رطخلا 	 اذه 	 ةرادلإ 	 نامساح 	 نارمأ 	 ركبملا 	 فشكلاو 	 مظتنملا 	 صحفلا .	 رطاخملا 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 ايريتكبلا 	 دوجو 	 نأ 	 لاإ 	،	 ةدعملا 	 ناطرسب 	 نوباصي 	لا	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودعب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع :	 ةدعملا 	 ناطرس .	 3. ةدعملا 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 نمزملا 	 ةدعملا 	 باهتلا 	 ديزي .	 ةدعملا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	،	 ةدعملا 	 ةناطب 	 باهتلا 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 ببست 	 نأ 	 نكمي :	 ةدعملا 	 باهتلا .	 2. دادسنلاا 	 وأ 	 باقثنلاا 	 وأ 	 فيزنلا 	 لثم 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 ةحرقلا 	 هذه 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	،	 جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ .	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 وأ 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 يف 	 روطتت 	 ةملؤم 	 تاحرقت 	 يهو 	،	 ةيمضهلا 	 ةحرقلل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 يه 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودع :	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا .	 1: تاديقعتلا . ةمزلالا 	 تاطايتحلاا 	 ذاختلا 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ىودع 	 ضارعأو 	 رطخلا 	 لماوع 	 ىلع 	 فرعت :	 كسفن 	 فقث .	
Helicobacter	pylori	 وه 	 ببسلا 	 نوكي 	 دقف 	 ،هذه 	 نع 	 ةجتان 	 ةهيركلا 	 مفلا 	 ةحئار 	 نكت 	 مل 	 اذإ .	 ةئرلا 	 لكاشمو 	 نمزملا 	 ةيفنلأا 	 بويجلا 	 باهتلاو 	 ،فنلأاو 	 قلحلا 	 تاباهتلاو 	 ،ةثللاو 	 نانسلأا 	 ضارمأ 	 يه 	 ةهيركلا 	 مفلا 	 ةحئارل 	 ةيسيئرلا 	 بابسلأا .	 ةهيركلا 	 مفلا 	 ةحئار 	 اضيأ 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 ةنمزم 	 حبصت 	 نأ 	 نكمي 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نايثغ 	 نطبلا 	 ملاآ 	 ةداحلا 	 ىودعلا 	Helicobacter	pylori.	 رابتخا .	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 زاربلا 	 قيرط 	 وأ 	 مفلا 	 ىلإ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 كلذ 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 ناسنإ 	 ىلإ 	 ناسنإ 	 نم 	 لاقتنا 	 كانه .	 اماع 	6	 نس 	 ىتح 	 ىودعلا 	 لقتنت 	 نأ 	 نكمي .	 ةيحصلا 	 ةفاظنلاو 	 يحصلا 	 فرصلا 	 ءوسو 	 ،ةيشيعملا 	 فورظلا 	 ظاظتكاو 	 ،يداصتقلااو 	 يعامتجلاا 	 عضولا 	 ضافخنا 	 بابسلأا 	 مهأ 	 نمو .	 ةقيقدلا 	 تانئاكلا 	 هذهب 	 نوباصم 	 ملاعلا 	 ناكس 	 فصن 	 نم 	 رثكأ 	 ؟ةيدعم 	 يروليب 	 رتكابوكيليه 	 ايريتكب 	 له .	 ةهيركلا 	 مفلا 	 ةحئار 	 مهيدل 	 يروليب 	 رتكابوكيليه 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 لك 	 سيل 	 ،كلذ 	 	pylori	Helicobacter	عمو يروليب 	 رتكابوكيليه .	 راظنملاب 	 ةدعملا 	 تاعزخ 	 وأ 	 زاربلا 	 رابتخا 	 ،ايرويلا 	 سفنتلا 	 رابتخا 	 يف 	 يروليب 	 رتكابوكيليه 	 دضتسم 	 رابتخا 	 قيرط 	 نع 	 صيخشتلا 	 متي 	Helicobacter	pylori	 امامت 	 هجلاع 	 نكمي 	 يذلاو 	 ،ضرملا 	 اذه 	 راركتل 	 ةيناكمإ 	 اضيأ 	 كانه .	 اموي 	7	و	14	 تارايخ 	 مادختسا 	 نكمي .	 تومزبلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيودلأاو 	 ،نوتوربلا 	 ةخضم 	 تاطبثمو 	 ةيويح 	 تاداضم 	3	 وأ 	2	 مادختساب 	 جلاعلا 	 ءارجإ 	 نكمي 	 ،ةيويحلا 	 تاداضملل 	 ايريتكبلا 	 ةمواقم 	 		also	See	.ببسب

ةماعلا 	 ةفاظنلا 	 دعاوق 	 عابتا 	 مهملا 	 نمف 	 ،ئيس 	 لكشب 	 ةلوسغملا 	 هكاوفلاو 	 تاورضخلا 	 وأ 	 ةثولملا 	 هايملا 	 للاخ 	 نم 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 لقتني 	 هنأ 	 امومع 	 لوبقملا 	 نم 	 هنلأ 	 ارظن .	 رابتعلاا 	 يف 	 ةفاظنلا 	 ذخؤت 	 نأ 	 بجي 	 ،يروليب 	 رتكابوكيليه 	 ىودع 	 عنم 	 لجأ 	 نم .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 يئاصخأ 	 لبق 	 نم 	 جلاعلا 	 ميظنت 	 متي 	 ،ةدعملا 	 يف 	 ىواكش 	 نم 	 يناعي 	 صخش 	 يف 	 يروليب 	 رتكابوكيليه 	 ىودع 	 نع 	 فشكلا 	 مت 	 اذإ 	 اديج 	 هكاوفلاو 	 تاورضخلا 	 لسغا .	 كلذ 	 سكع 	 رهظت 	 تاسارد 	 اضيأ 	 كانه 	 نكلو 	 ،ةطباضلا 	 ةعومجملا 	 نم 	 رثكأ 	 يفصنلا 	 عادصلا 	 ىضرم 	 يف 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 يروليب 	 رتكابوكيليه 	 ظحول 	 ،تاساردلا .	*The	information	on	our	website	is	not	intended	to	direct	people	to	diagnosis	and	treatment.	Do	not	carry	out	all	your	diagnosis	and	treatment	procedures	without	consulting	your	doctor.	The	contents	do	not	contain	information	about	the	therapeutic	health	services	of	Acıbadem	Health	Group.


