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Luvas	de	limpeza

Nossas	mãos	são	as	principais	ferramentas	na	realização	de	serviços	de	limpeza	e	higienização	de	ambientes,	por	isso	precisam	estar	sempre	bem	protegidas.	Com	isso,	se	tratando	dos	profissionais	de	limpeza,	o	cuidado	deve	ser	dobrado,	necessitando	de	equipamentos	de	proteção	como	luva	para	limpeza,	já	que	estão	em	constante	contato	com
produtos	químicos	e	expostos	a	acidentes,	como	cortes	e	lesões.	As	luvas	de	limpeza	são	epi’s	de	proteção	individual.	As	luvas	de	limpeza	são	equipamentos	ideais	e	básicos	de	proteção	individual.	Contudo,	o	uso	da	luva	durante	os	serviços	de	limpeza	e	higienização	ainda	gera	diversas	dúvidas,	como	por	exemplo,	qual	tipo	usar	para	cada	situação?
Qual	o	melhor	e	mais	indicado	material?	É	melhor	uma	luva	mais	fina	ou	mais	grossa,	ou	depende	do	serviço?	E	como	usar	a	luva?	Estas	são	algumas	questões	que	rondam	a	rotina	dos	gestores	e	responsáveis	pela	limpeza	de	um	ambiente	público	ou	privado.	Com	o	intuito	de	esclarecer	essas	perguntas	e	pontuar	a	importância	do	uso	da	luva	de
maneira	correta,	preparamos	este	artigo.	Acompanhe	a	leitura	ou	ouça	esse	conteúdo	em	formato	de	podcast:	Se	desejar	você	pode	navegar	entre	os	tópicos	a	seguir:	A	luva	de	limpeza	é	um	item	fundamental	de	segurança,	que	tem	como	principal	objetivo	evitar	acidentes	com	objetos	cortantes	e	proteger	as	mãos	contra	riscos	mecânicos,	químicos	e
biológicos.	A	luva	de	limpeza	pesada	faz	parte	da	lista	de	EPI	‘s	(Equipamentos	de	Proteção	Individual),	do	Ministério	do	Trabalho	e	Emprego	(MTE),	e	sua	utilização	é	obrigatória	devido	à	Norma	Regulamentadora	6	(NR6).	Sendo	assim,	as	luvas	de	limpeza	precisam	ter	o	Certificado	de	Aprovação	de	Equipamento	de	Proteção	Individual	(CA),	que
garante	a	comercialização	legal	do	produto	e	atesta	que	está	dentro	das	normas	exigidas.	Qual	a	principal	função	da	luva	para	limpeza	pesada?	As	luvas	são	itens	essenciais	e	servem	para	oferecer	proteção	e	garantir	saúde	e	bem-estar	dos	profissionais	de	limpeza	durante	a	realização	de	suas	atividades	nos	mais	variados	cenários,	como	em
indústrias,	comércios,	fábricas,	hospitais	ou	estabelecimentos	de	saúde,	entre	outros.	A	luva	de	limpeza	atua	como	uma	barreira	física	que	impede	o	contato	direto	das	mãos	com	altas	e	baixas	temperaturas,	com	objetos	que	podem	ferir	ou	causar	lesões	e	com	agentes	químicos	dos	produtos	de	limpeza	que	podem	causar	hipersensibilidade,	alergias	e
infecções	dermatológicas.	Por	isso,	os	gestores	devem	ter	em	mente	que	esse	é	um	dos	itens	principais	em	sua	lista	de	produtos	de	limpeza,	e	podem	ser	luvas	de	diferentes	tipos,	que	vão	desde	luvas	para	lavar	louça,	até	luvas	para	limpeza	pesada.	LEIA+:	Como	montar	sua	lista	de	produtos	de	limpeza	profissionais?	Ao	usar	luvas	para	limpeza	não	é
preciso	lavar	as	mãos?	De	forma	objetiva,	é	preciso	sim	lavar	as	mãos.	Porém,	antes	de	apresentarmos	os	tipos	de	luvas	disponíveis	no	mercado	e	a	utilidade	de	cada	uma,	é	importante	destacar	que	o	uso	de	luvas	não	substitui	o	processo	de	lavagem	das	mãos	com	água	a	sabão	e	que	deve	ocorrer,	no	mínimo,	antes	e	depois	do	uso	da	luva,	de	acordo
com	a	NR-32,	item	32.2.4.3.2.	Vale	sempre	reforçar	que	a	higienização	das	mãos	é	considerada	pelos	órgãos	oficiais	de	saúde	como	uma	das	principais	medidas	individuais	na	redução	do	risco	de	transmissão	doenças.	LEIA+:	Qual	a	importância	de	lavar	as	mãos	de	maneira	correta?	Segundo	a	Organização	Mundial	da	Saúde	(OMS)	cerca	de	80%	das
infecções	são	transmitidas	por	meio	do	toque,	e	a	higienização	adequada	das	mãos	é	uma	das	formas	mais	eficazes	de	prevenir	a	propagação	de	vírus,	reduzindo	em	até	50%	o	risco	de	contrair	doenças	respiratórias.	Quais	os	tipos	de	luvas	disponíveis	no	mercado?	Agora	que	sabemos	a	importância	do	uso	das	luvas	para	limpeza,	vamos	conhecer	os
tipos	de	luvas	disponíveis	e	mais	comuns	no	mercado,	para	que	você	possa	fazer	a	escolha	ideal	para	sua	equipe	de	limpeza:	1.	Luva	cirúrgica	(ou	luva	estéril):	Trata-se	da	luva	descartável,	feita	de	borracha	natural,	borracha	sintética	ou	de	misturas	de	borracha	natural	e	sintética.	Este	tipo	de	luva	é	de	uso	único,	tem	formato	anatômico,	com	punhos
que	são	capazes	de	assegurar	ajuste	ao	braço.	São	utilizadas	em	processos	cirúrgicos.	2.	Luvas	para	procedimentos	não-cirúrgicos	(ou	luva	não	estéril	ou	luvas	de	procedimento):	É	um	item	de	proteção	feito	de	borracha	natural,	borracha	sintética	ou	misturas	de	borracha	natural	e	sintética,	e	de	policloreto	de	vinila.	Luva	de	uso	único	em
procedimentos	não	cirúrgicos	na	área	de	assistência	à	saúde.	3.	Luvas	de	alta	tensão:	As	luvas	de	segurança	feitas	de	composto	natural	de	borracha,	usadas	para	proteção	pessoal	contra	choques	elétricos	e	queimaduras	graves.	Muito	utilizadas	nas	áreas	de	manutenção	de	indústrias	e	redes	elétricas	em	geral.	Qual	a	importância	da	luva	de	limpeza?
Preencha	o	seu	nome	e	email	e	receba	o	conteúdo	em	formato	de	[PDF]	4.	Luvas	de	neoprene:	São	luvas	de	segurança	feitas	com	borracha	sintética,	substituindo	a	borracha	natural,	muito	usadas	em	indústrias	automotivas,	químicas,	de	limpeza	e	alimentícia.	Suas	principais	características	são	a	resistência	a	altas	e	baixas	temperaturas,
impermeabilidade	e	facilidade	de	secagem.	5.	Luvas	de	PVC:	Luvas	de	PVC	são	usadas	na	lavagem	de	peças	em	materiais	corrosivos,	manuseio	de	ácidos	e	óleos,	na	construção	civil	e	na	limpeza	pesada.	Tem	boa	resistência	contra	produtos	químicos,	abrasivos	e	cortes.	6.	Luvas	de	látex:	As	luvas	de	látex	são	indicadas	para	evitar	a	penetração	de
líquidos.	As	luvas	de	látex	são	maleáveis,	confortáveis	e	usadas,	principalmente,	nas	áreas	de	higienização	e	limpeza.	Conheça	a	luva	de	latex	para	limpeza	disponível	em	nossa	linha.	7.	Luvas	nitrílicas:	São	luvas	que	têm	uma	versatilidade	em	razão	da	resistência	a	diversos	produtos	químicos	e	abrasivos.	As	luvas	nitrílicas	também	são	reutilizáveis	e
são	indicadas	para	trabalhos	na	construção	civil,	indústria	moveleira,	química	e	alimentícia	e	na	limpeza	pesada.	8.	Luvas	de	malha:	As	luvas	de	malha	protegem	contra	agentes	abrasivos	e	que	possam	causar	escoriações	e	cortes.	Elas	têm	uma	grande	flexibilidade	o	que	favorece	o	manuseio	de	peças	e	são	indicadas	para	o	uso	em	serviços	gerais.	São
confortáveis	e	têm	boa	respirabilidade.	Como	escolher	a	luva	para	limpeza	certa	para	cada	serviço?	A	escolha	pelo	tipo	de	luva	deve	ser	feita	por	meio	de	uma	avaliação	que	considere	a	natureza	dos	riscos	aos	quais	a	pessoa	será	exposta,	o	tipo	de	atividade	a	ser	executada,	a	resistência	do	material,	assim	como	a	sua	permeabilidade	e	tempo	de
rompimento.	No	momento	da	compra,	é	fundamental	observar	informações	do	fabricante	em	relação	à	natureza	dos	componentes	da	luva	e	a	ficha	de	segurança	do	produto.	A	escolha	da	luva	de	limpeza	para	os	profissionais	deve	focar	na	segurança	sem	que	haja,	no	entanto,	desperdício	de	recursos.	Se	uma	luva	com	determinadas	propriedades	é
capaz	de	atender	às	demandas	de	proteção	e	segurança	do	funcionário,	por	que	mudar	e	optar	por	uma	luva	muito	mais	grossa?	A	mudança	seria	um	desperdício	de	material	em	tempos	que	pedem	uso	consciente	e	racional.	Por	fim,	as	principais	características	a	serem	levadas	em	consideração	no	momento	da	escolha	da	luva	para	limpeza	são:
Qualidade	de	vedação;	Oferecer	boa	proteção	contra	a	maioria	das	substâncias	cáusticas	e	detergentes;	Serem	resistentes	e	com	boa	durabilidade.	Como	utilizar	as	cores	das	luvas	para	evitar	contaminações?	Devemos	também	nos	atentar	a	importância	do	uso	de	luvas	coloridas	pelos	profissionais	da	limpeza.	O	motivo	é	conectado	diretamente	com	a
saúde	dos	usuários	dos	ambientes	e	dos	profissionais,	pois	o	uso	de	apenas	uma	para	todas	as	atividades	pode	favorecer	a	contaminação	cruzada.	LEIA+:	Quais	os	riscos	e	prevenções	da	contaminação	cruzada?	Ao	usar	sempre	a	mesma	luva	e	mesma	cor,	na	limpeza	de	todos	ambientes,	o	profissional	a	utiliza	desde	o	vaso	sanitário	até	em	uma	mesa
de	escritório,	levando	as	bactérias	de	um	lugar	ao	outro.	Padronizando	o	uso	por	cores	em	cada	ambiente,	diminui	o	risco	da	contaminação	cruzada.	Certamente,	o	treinamento	das	equipes	também	contribui	para	o	aumento	da	segurança	quanto	a	protocolos	de	limpeza	e	disseminação	do	transporte	de	bactérias.	LEIA+:	Treinamento	para	limpeza
profissional,	como	realizar?	Outro	fator	importante	sobre	a	luva	de	segurança	ou	de	limpeza	que	evita	a	contaminação	cruzada,	é	ficar	atento	ao	seu	prazo	de	validade,	ao	tempo	de	uso	e	às	formas	de	armazenamento.	A	Hygibras	disponibiliza	em	sua	linha	luvas	para	limpeza	pesada	e	luvas	de	segurança	A	Hygibras	oferece	soluções	personalizadas	em
limpeza	profissional,	dentre	elas	luvas	de	látex,	de	PVC	e	nitrílicas,	consideradas	muito	resistentes	e	seguras	contra	agentes	químicos	e	microrganismos.	Conheça	nossas	luvas	de	latex	para	limpeza	profissional.	As	luvas	de	limpeza	que	priorizamos	em	nossa	linha,	consideradas	como	EPIs,	são	ainda	confortáveis	e	possuem	parte	externa
antiderrapante	na	palma	e	dedos,	o	que	resulta	em	uma	maior	aderência	em	superfícies	e	utensílios.	São	produtos	de	segurança	que	seguem	as	normas	regulamentadoras	e	que	vão	gerar	mais	saúde,	bem-estar	e	economia	para	sua	equipe	e	sua	empresa.	Oferecemos	também	treinamentos	para	equipes	de	limpeza	e	na	elaboração	de	relatórios	e
diagnósticos	específicos	para	otimizar	os	serviços	e	os	materiais	de	limpeza	nos	ambientes	institucionais	e	corporativos.	Esclarecer	dúvidas,	orientar	e	oferecer	sempre	o	melhor	em	técnicas	e	produtos	de	limpeza	profissional	é	a	nossa	missão	na	Hygibras.	Conte	sempre	com	a	gente	para	fazer	escolhas	que	atendam	às	necessidades	de	sua	empresa.
Se	você	gostou	das	informações	sobre	gestão	de	facilities	presentes	nesse	artigo,	compartilhe	com	mais	pessoas,	nos	acompanhe	nas	redes	sociais,	nos	siga	nas	plataformas	de	áudio	e	acompanhe	nosso	site	para	não	perder	dicas	de	limpeza	profissional	e	conhecer	nossas	soluções	de	limpeza	profissional.	Até	o	próximo!	Leia	também	nosso	artigo	sobre
Contaminação	cruzada,	quais	os	riscos	e	prevenções?	Referências:	Ministério	do	Trabalho,	Emprego	e	Previdência	Centers	for	Disease	Control	and	Prevention	Fiocruz	Fiocruz	Luvas	de	limpeza,	a	Hiperportugal	dispõe	de	vários	tipos	de	luvas	de	limpeza	para	utilização	diária	e	profissional,	luvas	mais	sensíveis	e	luvas	especiais	de	60	cm	(até	ao
cotovelo)	que	toleram	os	produtos	químicos,	dissolventes	e	ácidos.	Luvas	agradáveis	ao	tato	e	com	uma	alta	resistência,	o	que	faz	com	que	estejam	muito	bem	posicionadas	em	qualquer	mercado	ou	em	relação	a	qualquer	setor	para	o	qual	possam	ser	necessárias.	São	fabricadas	dentro	dos	mais	elevados	padrões	de	qualidade	atuais.	MIN	COMPRA	1
UD	Luvas	de	limpeza	acetinadas	amarelas	TS	6,85€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	acetinadas	amarelas	TM	6,85€	Avisem-me	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	acetinadas	amarelas	TL	6,85€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	acetinadas	amarelas	TXL	6,85€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	Vital	117
Spontex	T6-S	10	pares	8,80€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	Vital	117	Spontex	T7-M	10	pares	8,80€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	Vital	117	Spontex	T8-L	10	pares	8,80€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	Vital	117	Spontex	T9-XL	10	pares	8,80€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	Vital	124
Spontex	T6-S	10	pares	8,80€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	Vital	124	Spontex	T7-M	10	pares	8,80€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	Vital	124	Spontex	T8-L	10	pares	8,80€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	Vital	124	Spontex	T9-XL	10	pares	8,80€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	Acetinadas
Natural	tamanho	pequeno	9,24€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	Acetinadas	Natural	tamanho	médio	9,24€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	de	limpeza	Acetinadas	Natural	tamanho	grande	9,24€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	10	Pares	Luvas	Superfood	175	Spontex	Tamanho	Pequeno	12,80€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	10	Pares
Luvas	Superfood	175	Spontex	Tamanho	médio	12,80€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	10	Pares	Luvas	Superfood	175	Spontex	Tamanho	Grande	12,80€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	10	Pares	Luvas	Superfood	175	Spontex	Tamanho	ExtraGrande	12,80€	Comprar	MIN	COMPRA	1	UD	Luvas	Trident	Spontex	285	para	Manutenção	Tamanho	9	27,36€16,42€
40%	de	desconto	Comprar	Artigos	de	1	a	20	(Total	20)	Pag.:		1		WhatsApp	Facebook	Twitter	Pinterest	Linkedin	Copiar	Link	As	luvas	são	eficazes	na	proteção	da	pele	e	ótimas	aliadas	para	evitar	contato	direto	com	a	água	gelada	e	produtos	químicos	(Foto:	Pixabay	/	AVAKA	photo	/	CreativeCommons)	Quando	se	busca	luvas	para	limpeza	doméstica,	a
diversidade	de	modelos	no	mercado	pode	acabar	dificultando	a	escolha.	Com	versões	modernas	e	tecnológicas,	elas	trazem	mais	opções	em	relação	ao	tamanho,	modelagem,	materiais	e	design.Mas	o	uso	nos	cuidados	com	a	casa	divide	opiniões.	Enquanto	algumas	pessoas	esquecem	ou	preferem	não	usá-las,	outras	consideram	o	item	essencial,	como
no	caso	de	Tiago	Haka,	diarista	e	influenciador,	que	desenvolveu	irritações	na	pele	por	não	usar	luvas	nas	limpezas	que	fazia.“Bem	no	início,	quando	eu	comecei	a	trabalhar	como	diarista,	eu	não	usava	luvas,	e	tendo	contato	direto	com	a	sujeira	e	produtos	químicos,	acabou	me	causando	alergia.	Não	é	costume	das	pessoas	utilizarem	luvas	para	fazer
faxina,	mas	eu	recomendo,	porque	é	uma	proteção	para	a	pele,	que	é	sensível”,	ele	diz.	As	luvas	de	cozinha	possuem	textura	antiderrapante,	permitindo	o	manuseio	da	louça	com	mais	segurança	(Foto:	Pexels	/	Liliana	Drew	/	CreativeCommons)	Na	hora	da	compra,	Haka	comenta	que	opta	por	dois	modelos	principais.	“Para	trabalhos	mais	brutos,
minha	escolha	é	baseada	em	durabilidade,	se	a	luva	é	resistente	para	poder	proteger	minhas	mãos	e	se	consegue	aguentar	o	contato	com	os	produtos	químicos	sem	rasgar	fácil.	Já	para	serviços	mais	leves	e	que	não	demandam	tanto	esforço,	como	lavar	louça,	uso	um	modelo	com	textura	menos	resistente”,	ele	relata.Thabata	Lima,	gerente	de
marketing	da	Bettanin,	também	recomenda	considerar	o	tipo	de	limpeza	que	será	feita.	“O	recomendado	é	que	o	consumidor	tenha	pelo	menos	dois	modelos	disponíveis	em	casa:	uma	luva	multiúso	para	limpeza	da	cozinha,	do	banheiro,	da	lavanderia,	do	quintal,	etc.,	e	uma	luva	para	higienização	delicada,	que	possui	alta	sensibilidade,	ideal	para	lavar
a	louça	e	objetos	delicados”,	explica.Para	te	ajudar	a	escolher	entre	os	diferentes	modelos,	Thabata	explica	qual	luva	é	mais	indicada	para	cada	limpeza.	Confira:1.	Luva	multiúso:	para	lavar	a	cozinha	ou	o	banheiro.	São	sinônimo	de	versatilidade,	já	que	podem	ser	usadas	para	todos	os	tipos	de	limpeza.	Com	textura	antiderrapante,	garantem	conforto	e
segurança	na	manipulação	de	objetos,	podendo	ser	usadas	em	tarefas	mais	pesadas.2.	Luva	de	limpeza	pesada:	para	limpezas	que	pedem	maior	esforço	e	produtos	mais	fortes,	como	calhas	ou	churrasqueiras	com	sujeiras	incrustadas.	Nestes	casos,	luvas	mais	resistentes	são	a	melhor	opção	para	proteger	as	mãos,	pois	trazem	os	atributos	necessários
para	tornar	a	hora	da	faxina	mais	segura.	Com	maior	espessura,	textura	reforçada	e	antiderrapante,	apresentam	máxima	resistência	a	produtos	químicos.3.	Luvas	de	cozinha:	lavar	louças	delicadas	é	algo	que	merece	sempre	atenção,	já	que	qualquer	deslize	pode	quebrar	ou	danificar	peças	mais	delicadas.	Existem	luvas	feitas	especialmente	para	a
hora	de	higienizar	as	louças	que	possuem	forro	interno	de	algodão,	que	mantém	a	pele	seca	e	proporciona	melhor	encaixe	para	as	mãos.	Além	disso,	com	textura	antiderrapante,	permitem	o	manuseio	de	louças	delicadas	com	mais	segurança	e	menos	preocupações.4.	Luvas	de	microfibra:	luvas	com	tecido	100%	de	microfibra	são	ótimas	para	tirar	o	pó
dos	objetos	sem	deixar	arranhões	nas	superfícies.	Além	disso,	o	produto	pode	ser	lavado	em	máquina	de	lavar	roupas.5.	Luvas	lustradoras	de	inox:	luvas	de	pano	de	alta	performance,	fabricadas	com	100%	de	microfibra,	não	soltam	pelos	nas	superfícies.	São	ideais	para	realçar	o	brilho	e	para	polir	o	aço	inox:	basta	umedecer	com	água	um	dos	lados	da
luva	e	com	o	outro	realizar	o	polimento	da	peça.	Também	podem	ser	usadas	sem	molhar.leia	mais	A	diferença	entre	as	esponjas	e	qual	usar	em	cada	tipo	de	louça	Como	higienizar	vassouras,	esponjas	e	panos	após	a	faxina	Guia	das	vassouras:	escolha	o	modelo	certo	para	limpar	cada	ambiente	da	casa	Favlist	Relacionadas	a	Utilidades
DomésticasBeleza	e	PerfumariaAparelhos	Elétricos	para	Cabelo,	Barbearia,	CabelosSaúdeHigiene	Bucal,	Higiene	Íntima,	Higiene	PessoalComidas	e	BebidasAçúcar	e	Adoçante,	Bebidas	Alcoólicas,	Cafés,	Chás	e	Outras	BebidasEletrônicosAcessórios	Eletrônicos,	Armazenamento,	ÁudioEletroportáteisAspiradores	de	Pó,	Batedeiras	e	Mixers,	Bebedouros
e	Purificadores	de	ÁguaEletrodomésticosAr	e	Ventilação,	Armazenamento	de	Bebidas,	Coifas	e	DepuradoresCelulares	e	TelefonesAcessórios	para	Celulares,	Smartphones,	TelefoniaEsporte	e	LazerCamping,	Ciclismo,	Equipamentos	EsportivosConstrução	e	ReformaBanheiro,	Cozinha,	Equipamentos	de	SegurançaCasa	e	DecoraçãoCama,	Mesa	e	Banho,
Cortinas	e	Persianas,	DecoraçãoUtilidades	DomésticasCopos,	Taças	e	Canecas,	Inseticidas,	LavanderiaCrianças	e	BebêsAmamentação	e	Alimentação,	Bolsas	e	Mochilas	Infantis,	BrinquedosCarros	e	MotosAcessórios	para	Motos,	Carros,	Cuidados	AutomotivosPet	ShopProdutos	para	Cachorros,	Produtos	para	Gatos,	Produtos	para	AvesEscritório	e
PapelariaArtesanato,	Borrachas	e	Corretivos,	Cadernos,	Blocos	e	AgendasModa	e	AcessóriosAcessórios,	Bolsas,	Malas	e	ViagemCalçadosBotas,	Calçados	Esportivos,	Calçados	FemininosMúsicaAcessórios	para	Instrumentos	Musicais,	Instrumentos	Musicais,	MicrofonesLivros	e	FilmesHQs,	Mangás	e	Graphic	Novels,	Livros,	Livros	InfantisJogosJogos	de
Tabuleiro	e	Ação,	Múltiplos	Consoles,	NintendoAplicativosÁudio	Visual,	Bem-Estar,	ClimaServiçosAgências,	Aluguel,	Bares	e	RestaurantesPresentesNatal	e	Fim	de	Ano,	Presentes	para	Crianças,	Presentes	para	HomensOutrosNão	usar,	Não	usar,	Não	usar


